SZYBSZY NIZ KOMPUTER

ORGANIZER NOWE] GENERAC]I

Organizer Nagtowki
TU ;APISZESZ [ SZYBKO ZNAJDZIESZ | DZIALAJA JAK PRZYPOMINACZE
WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE LUDZI, ZADAN, 7AWSZE MASZ PRZED OC7ZAMI

Kalendarz i Notatnik o A BT e NAJWAZNIEJSZE OBSZARY TWOJEGO ZYCIA

TU ZAPLANUJESZ TERMINY I MIEJSCA SPOTKAN
ZAPISZESZ BIEZACE SPRAWY I ZADANIA
MOZESZ NIMI ELASTYCZNIE ZARZADZAC

G W,

M“

ﬁu-r

Dwudzielnosc
OSOBNE LECZ WSPOLZALEZNE CZESCI
POMAGAJA W SZYBKIE] ANALIZIE

“ - V4 Szkicownik <.__¥ | BLYSKAWICZNE] ZMIANIE KONTEKSTU
_— NA OSTATNICH STRONACH e
Numeracja stron STWORZYSZ RYSUNKI,
WSZYSTKIE STRONY MAJA NUMERY SZKICE I MAPY MYSLI
MOZESZ LINKOWAC INFO CJE PATENT NO. 001806027-0001
POMIEDZY ORGANIZEREM,

KALENDARZEM I NOTATNIKIEM

WIEDZA DOBRZE ZORGANIZOWANA
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Dlaczego warto notowac?

Eliminacja stresu

oraz dystraktorc’)w

* nasz umysl, niczym stréz, pr'zypomina nam o sprawach, ktérymi
powinni$my sie zajaé, ale czesto robi to w nieodpowiednich momentach

» niedokonczone SPrawy sa gléwnymi dystraktorami, odciagaja
naszg uwage od istotnych zadan, wybijaja nas z rytmu i wywoluja stres

Sposobem by rozwigzaé ten problem jest:

notowanie wszystkich zadan w spojnym systemie,
wraz z terminem, kiedy si¢ nim zajmiemy wtedy czujemy,ze
wszystko jest pod kontrol i NASZ umyst zamienia sie ze
stroza w kreatywnego i efektywnego pracownika

Skuteczne notowanie

Skutecznos¢ notowania moina zwiekszy¢

dzieki stosowaniu narzedzia, ktdre:
* daje elastycznosc, dostosowuje si¢ do naszych potrzeb
* zapewnia btyskawiczne odnajdywanie informacji

DZIAXA ZAWSZE

Wspomaganie

[R
pamiecl - 3

* po 2-ch tygodniach pamietamy '|'Y|k0 10%

tego, co czytalismy i 20% tego, co ustyszelismy

* nowa wiedza pomaga rozwigzywaé codzienne

problemy, jednak bez notatek, SZkaO 0 niej
zapominamy i nie bedziemy mie¢ z niej
pozytku

Skutecznym rozwigzaniem jest:

tworzenie notatek i regularne
ich przeglqdanie

wiadnie dlatego stworzylis’my

planery i notery

wyjatkowo skuteczne narzedzia

DZIAEA

KONCENTRUJE
BEZAWARY]JNIE J
” UWAGE
‘DYSK” Z DANYMI BEDZIE PRACUJAC NA PAPIERZE,

ZAWSZE SPRAWNY, JEDYNE CO
SIE ZAWIESI, TO TWOJE OKO NA
WAZNYCH INFORMACJACH

JESTES W PEENI SKONCENTROWANY
NA BIEZACYM ZADANIU, DZIEKI
CZEMU PODNOSISZ SWOJA
EFEKTYWNOSC

WSZYSTKO
W JEDNYM

WSZYSTKIE SWOJE WAZNE
NOTATKI MASZ ZAWSZE ZE

SOBA I POD REKA

NIEPOZORNY

DYSKRETNY
W KAZDYM MOMENCIE NA PAPIERZE MOZESZ SZYBKI DOSTEP
[ KﬁZDYCH WARUNKACH MOZESZ NOTOWAC W KAZDEJ W CU}GU KILKU
GO UZYC, NAWET JESLI SEONCE SYTUACJI, A MIMO TEGO SEKUND ODNAJDZIESZ

SWIECI WPROST NA “EKRAN” ZACHOWUJESZ DOBRE - ,
A W POBLIZU NIE MA ZWYCZAJE INFOM?J E, KTORE

DOSTEPU DO PRADU [ SAVOIR VIVRE POTRZEBUJESZ

KOMPETENCJA
MAJAC PRZY SOBIE
NAJWAZNIEJSZE
INFORMACIE, MOZESZ
PODE]MOWAC SZYBKIE 1
KOMPETENTNE DECYZJE b
7 UZYWANIA planera
DZIALA OD RAZU | notera
ZAMIAST CZEKAC
AZ SYSTEM SIE ZAEADUJE,
MOZESZ BEYSKAWICZNIE
7 NIEGO SKORZYSTAC
BEYSKOTLIWOSC PRZYPOMINA
NOBILITUJACY SZYBKA ZMIANA TEMATU ZAWSZE WIDOCZNE NAGEOWKI
GDY NOTUJESZ NA PAPIERZE PRZERZUCENIE UWAGI 7 PRZYPOMINAJA CI, CO JESZCZE
WYPOWIEDZI TWOJEGO ROZMOWCY JEDNEJ SPRAWY NA DRUGA MASZ ZROBIC W DANYM
POKAZUJESZ MU, ZE JEGO SLOWA S e OBSZARZE - WYZWALAJA
SA WYJATKOWO CENNE. DZIAEANIE

ZMIANA KONTEKSTU

MIMO 1Z MA OGROMNA WARTOSC
MOZESZ GO BEZPIECZNIE UZYWAC
W MIEJSCACH, W KTORYCH

STRACH WYCIAGNAC
LAPTOPA
ZMNIE|SZENIE
e RJ,E U PORZADKUJE
WIEDZE
UWALNIA UMYSE ZE
ZOBOWIAZ AN DZIEKI ICH INFORMACIE SA POGRUPOWANE
NA KATEGORIE ODPOWIADAJACE
SFORMUELOWANIU TWOIM POTRZEBOM

[ ZAPISANIU



Planer'y do zarzadzania sprawami, zadaniami i soba w czasie

2planer Bb6 2planer AD 2planer B5

plﬂner pomaga stosowac
metudy slcutecznegu dzialania,

o ktorych pisza m.in.

pl‘aner‘ David Allen w GTD
et Brian Tra
4-tej generacji Wi Yraey
. nawet ]eéh ich nie znasz
zdefiniowane przez
$. Covey'a

Zplaner A4

3planer A4

== poulﬂudmz wiedze
| wyhonasz zadania
0garniesz sprawy

NO'l'er'y do gromadzenia wiedzy w uporzadkowany sposéb

2noter AD 2noter BH 2noter A4

Wiecej .

2noter B6 zgromadzisz
wiedze jak korzystac
Zﬂplﬂﬂlﬂﬁ‘! dzialania z notera i planera
rozwiniesz swoje jak opisa¢ nagléwki
pasje dowiesz sie na

2planer.pl

Parametry

2planer Zplaner 2/ BElaner 2/3planer Z2noter Z2noter Z2noter
36 A5 5 A4 B36/A5 B5 Al
format 90x170 130x200 160x240 210x297 90x170/130x200 160x240 210x297
kalendarz tygodniowy tygodniowy tygodniowy tygodniowy
papier 90gr, perla 90gr, perta 90gr, perla 90gr, perta 90gr, perla 90gr, perta 90gr, perta
oprawa twarda/migkka  twarda/mickka  twarda/mickka  twarda/mickka  twarda/migkka  twarda/miekka  twarda/miekka
kolor oktadki czarny/bordo czarny/bordo czarny/bordo czarny/bordo czarny/bordo czarny/bordo czarny/bordo
gumka 1/2 opcja opcja opcja opcja opcja opcja opcja
ilos¢ stron 144/160 144/160 144/160 144/160 144/160 144/160 144/160
registry 10 10 12 14 10 12 14

cena [netto] 59/64 69/74 79/84/84/89 94/99/99/104 59/64/69/74 79/84 94/99/99/104




pouktadasz vicd SR
wyhonasz Zadania planer pomaga stosowac
metody skutecznego dziatania,

plﬂl‘ler ogarniesz el o ktérych pisza m.in.
spetnia kryteria rozwiniesz pasje David Allen w GTD

4-tej generacji Brian Tracy

nawet jes’li ich nie znasz

zdefiniowane przez

$. Covey'a

2planery, 3planery oraz 2notery

Matrixsystem

Medtdw Diugopolska 20
55-020 Zérawina
Polska

tel: +48 697 165 629
RMIR@maririxsystem.pl




