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WprowadzenieWprowadzenie

Witaj w kolejnej lekcji naszego kursu! Zajmiemy się teraz podstawami fi-
nansów osobistych. Być może znajdziesz tutaj informacje zupełnie Ci nie-
znane, być może część z nich jest Ci już dobrze znana, a może wydaje Ci  
się, że podstawy finansów osobistych to Ty już masz opanowane. Jednak, 
mimo wszystko, sugerujemy, abyś zapoznał się z pełną zawartością tej lek-
cji.

Chociaż omawiamy sprawy, które powinny być powszechnie znane, to ro-
bimy to w taki sposób, aby pokazać Ci realny obraz otoczenia, w którym 
nam wszystkim przyszło zajmować się swoimi finansami. To bardzo istot-
ne. Dlaczego? Gdyż tylko dzięki temu będziesz w stanie w pełni przyswoić 
sobie i zrozumieć treść wszystkich lekcji kursu.

Oto, czym będziemy się zajmować w tej lekcji:

• Finanse, pieniądze to temat numer jeden praktycznie u wszyst-
kich. Chociaż poświęcamy większość swojego czasu zarabianiu pie-
niędzy, aż dziw bierze, że tak mało osób uświadamia sobie, jakie są 
prawa, reguły i zasady rządzące światem finansów. Jakby tego było 
mało, mamy nikłe pojęcie o tym, jak powstały pieniądze, czym są 
obecnie,  co  jest  kluczowe  do  zrozumienia  mechanizmów,  jakimi 
rządzi się współczesny system finansowy. 

• Czy tego chcemy, czy nie, zasadniczą rolę w naszym życiu odgrywają 
banki, których obecnie jest całe mnóstwo. Nie będziemy zajmować 
się porównaniem ofert poszczególnych banków, ale powiemy, jaki 
jest mechanizm ich działania, co prowadzi nas do…

• Długów, które są podstawą współczesnych finansów, zarówno oso-
bistych, jak i globalnej gospodarki. Czym one właściwie są, skąd się 
biorą, czy są konieczne, do czego prowadzą oraz kto chce, żebyśmy 
się zadłużali i dlaczego?

• Aby jednak pokazać, że nie jesteśmy skazani na życie w długach, 
wykonując pracę, której nie lubimy, w miejscu i z ludźmi, za który-
mi nie przepadamy, zajmiemy się kwestią niezależności finanso-
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wej.  Wyjaśnimy  sobie,  czym  ta  niezależność  właściwie  jest,  jak 
można  ją  osiągnąć w Polsce  i  przedstawimy sylwetki  kilku osób, 
które faktycznie ją osiągnęły. 

• Życiem finansowym każdego z nas rządzą określone reguły i prawa. 
Jakby tego było mało, dochodzą do tego jeszcze różne zjawiska fi-
nansowe, które przeciętnemu Kowalskiemu są znane jedynie z na-
zwy, a mają ogromny wpływ na jego życie. Zajmiemy się tylko dwo-
ma takimi zjawiskami, które mają największy na nas wpływ: infla-
cją oraz procentem składanym.

• Dowiesz  się,  dlaczego  gospodarowanie  pieniędzmi  w  dzisiejszych 
czasach jest tak trudne, dlaczego jesteśmy często wręcz skaza-
ni na odniesienie finansowej klęski oraz co możesz zrobić, aby 
zmienić ten stan rzeczy.
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Dlaczego nie możesz wygrać w tejDlaczego nie możesz wygrać w tej   
grze? grze? 

Każdy z nas gra w pewnego rodzaju grę. Nikogo nie interesuje, czy chce-
my, czy nie chcemy w nią grać, ani też nikt nas nie pyta o zgodę, czy może 
grać razem z nami – po prostu w nią gramy… W co takiego? W grę zwa-
ną finansami. 

Nie wierzysz?

Weź  kartkę  papieru  i  wypisz  na  niej  listę  3  rzeczy,  które  są  
najważniejsze  w  Twoim  życiu.  Zastanów  się  nad  tym  dobrze.  
Następnie,  wypisz  listę  3  rzeczy,  którym  poświęcasz  najwięcej  
czasu  w  swoim  życiu.  Przeanalizuj  szybko,  jak  wygląda  Twój  
zwyczajny dzień, co w nim robisz. Bardzo rzadko można spotkać  
osobę,  która wypisałaby identyczne rzeczy na każdej  z  tych list.  
Przeważnie jest tak, że deklarujemy, że najważniejsze jest dla nas  
zdrowie,  rodzina,  edukacja  itp.,  a  większość  swojego  czasu  
poświęcamy na pracę i oglądanie telewizji.

Jaki z tego wniosek? 

         Po pierwsze, to co mówisz, że jest ważne, 
nie jest tym, co robisz.

Po drugie, w ciągu dnia najwięcej swojego czasu 
poświęcasz na pracę za pieniądze, a więc wychodzi na to, 

że to właśnie one są w Twoim życiu najważniejsze.

Gra w finanse jest bardzo specyficzna, gdyż  została zaprojektowana 
w taki sposób, abyśmy w nią przegrywali. Innymi słowy, gra ta zo-
stała stworzona po to, aby jak najwięcej osób traciło w niej swoje pienią-
dze.

Dlaczego? System finansowy, w którym każdy z nas obecnie funkcjonuje, 
został zaprojektowany w określony sposób i ma za cel gromadzić bogac-
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two dla jego architektów i głównych graczy. Gromadzenie bogactwa odby-
wa się na zasadzie legalnego i oficjalnego zabierania Twoich ciężko zaro-
bionych pieniędzy, za pomocą określonych zjawisk, ustalonych praw i re-
guł, z których działania możesz sobie nawet nie zdawać sprawy. 

Wszystko zostało tak zaplanowane, 
abyś wiedział o regułach tej gry jak najmniej.

Zwróć uwagę na to, że:

• Większości ludzi wydaje się, że celem gry w finanse jest 
zdobywanie pieniędzy.

Zastanów się, czy posiadasz wysoką motywację do zarabiania dużych kwot 
pieniędzy? Tak, czy nie? Najprawdopodobniej tak, gdyż pewnie ciągle pla-
nujesz te wszystkie wspaniałe rzeczy, które sobie kupisz, jak tylko będziesz 
odpowiednio zarabiać.

A  jak  wygląda  Twoja  rzeczywistość?  Czy  zarabiasz  tyle,  ile  naprawdę 
chcesz albo wydaje Ci się, że potrzebujesz?

Jest to jeden z Twoich pieniężnych mitów.

Duże sumy pieniędzy nie są tworzone czy zdobywane poprzez  
Twoją potrzebę ich posiadania.

Zdobywanie pieniędzy nie jest bezpośrednim procesem. Musisz  
robić rzeczy, które w efekcie przynoszą pieniądze.

• Jaki jest najpopularniejszy sposób zdobywania pieniędzy?

Chodzenie do pracy. Tak robi absolutna większość osób, ale to nie o to 
chodzi w tej  grze.  Chodzenie do pracy to bezpośredni proces.  Chodzisz 
przez cały miesiąc i na sam koniec otrzymujesz ustaloną kwotę pieniędzy.

To, o co chodzi w tej grze, to coś zupełnie przeciwnego.
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Należy tworzyć wartość dla innych (ZA DARMO), zamienić tę  
wartość w aktywa, a następnie – na drodze dalszego tworzenia  
wartości – gromadzić coraz więcej aktywów. 

O co w tym dokładnie chodzi?

Wartością dla innych może być praktycznie wszystko, ale zasadniczym ce-
lem jej tworzenia jest pomaganie drugiej osobie – najczęściej za pośred-
nictwem jakiegoś rodzaju informacji. Tzn. wpis na swoim blogu, o tym, 
jak wyjść z długów, jest wartością; program komputerowy uczący szybkie-
go pisania na klawiaturze jest wartością; książka na temat zarządzania do-
mowym budżetem jest wartością, itd. itp.

Tworzenie wartości można porównać do pracy, ale z tą różnicą,  
że wykonuje się ją za darmo, po to tylko, aby komuś po-
móc. 

Kolejnym krokiem jest zamienienie tej wartości w aktywa. Czym one są?

Aktywa to generalnie rzeczy, które przynoszą Ci pieniądze.

Np. stworzyłeś wartość w postaci bardzo praktycznych wpisów blogowych 
na określony temat. Wpisy podobają się ludziom, masz wiele odwiedzin 
swojego bloga, sporo pochlebnych komentarzy. Postanawiasz zamienić tę 
wartość w coś, co będzie przynosiło Ci pieniądze. Możesz napisać książkę, 
stworzyć kurs internetowy, produkt informacyjny na dokładnie ten sam 
temat,  co Twoje wpisy  blogowe i  zaoferować go dokładnie tym samym 
osobom, które już teraz czytają Twój blog. 

Następnie pozostaje dalsze skupianie się na tworzeniu wartości i zamie-
nianie jej w inne aktywa. 

Jak  widać,  w  tym  modelu  pieniądze  nie  przychodzą  jako  bezpośredni 
efekt, ale jako wynik tego, że wcześniej pomogłeś określonej liczbie osób 
(stworzenie wartości) za darmo, a następnie znalazłeś sposób, aby robić to 
dalej, ale tak, aby w efekcie otrzymywać pieniądze (zamienienie wartości 
w aktywa).
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• Posiadasz całkowicie fałszywe i ograniczające Cię przeko-
nania o pieniądzach.

Bez zmiany tych przekonań, nic się nie zmieni. Dlaczego? Gdyż jesteśmy 
wychowani i nauczeni tego, jak nie zostać bogatym.

Najprawdopodobniej  w dzieciństwie  i  młodości  obserwowaliśmy czy  to 
swoich rodziców, czy to osoby z najbliższego otoczenia, które pomimo fak-
tu koncentrowania się na pieniądzach, poświęcania im dużej ilości czasu 
(praca zawodowa), w efekcie pozostały na tzw. stare lata bez pieniędzy, 
skazani na innych (przeważnie na państwo). Ponadto byliśmy programo-
wani, że na pieniądze trzeba ciężko pracować, że nie rosną one na drze-
wach, itp., itd. 

To wszystko sprawiło, że straciliśmy kontrolę nad pieniędzmi i – zamiast 
kontrolować je – pozwalamy, żeby to one kontrolowały całe nasze życie. 

Aby to zmienić, musisz nauczyć się nowego sposobu myślenia o pienią-
dzach, w którym najpierw dajesz światu wartość za darmo, zamieniasz tę 
wartość w aktywa, które przynoszą Ci pieniądze, które wykorzystujesz do 
gromadzenia innych aktywów, aby stworzyć bogactwo dla siebie.

Podsumowanie

W granej przez Ciebie grze, której reguł zbyt dobrze – albo w ogóle – nie 
znasz i która jest zaprojektowana po to, abyś w nią przegrał, nigdy nie za-
działa:

• pozostawienie sytuacji takiej, jaka ona jest bez próby jej zmiany;

• koncentrowanie się na zdobywaniu/ zarabianiu pieniędzy, jako na 
swojej strategii stworzenia finansowego sukcesu i niezależności;

• próbowanie uczenia się na pamięć różnych reguł i zasad postępowa-
nia w krytycznych sytuacjach związanych z pieniędzmi;

• włączenie swojego wewnętrznego autopilota i robienie tego, co czu-
jesz, że powinieneś zrobić w danym momencie.

Aby zacząć wygrywać, MUSISZ:
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• uczyć się, poznawać samego siebie, swoje pierwotne instynkty, prze-
konania,  poglądy,  które  powodują,  że  podejmujesz złe  decyzje  fi-
nansowe;

• odkrywać nowe narzędzia pozwalające przezwyciężyć te negatywne 
czynniki,  co  sprawi,  że  jednak  będziesz  robić  prawidłowe  rzeczy 
w każdej ważnej sytuacji finansowej;

• uczyć się nowych działań i nawyków związanych z pieniędzmi,  aby 
zacząć robić to, co sprawdza się w każdej sytuacji, a nie działać prze-
ciwko samemu sobie. 

O tym wszystkim powiemy dokładnie w tym kursie, w swoim czasie.

Skupmy się teraz na tym, czym gra się w tej grze, a gramy w niej pieniędz-
mi (przeważnie tymi ciężko zarobionymi). 
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Dlaczego Twoje pieniądze są Dlaczego Twoje pieniądze są nicnic   
niewarte?niewarte?

Czy zastanawiałeś się kiedyś, czym są pieniądze? W końcu codziennie wy-
konujesz określone czynności,  czy to w swojej  pracy zawodowej,  czy to 
w swoim biznesie, po to tylko, aby je zdobyć, czyli są one bardzo ważne 
w Twoim życiu, ale czym tak naprawdę są?

Pieniądze, których używasz są środkiem wymiany (towar za to-
war), ale same w sobie są praktycznie NIC NIEWARTE!!!

Aby dobrze to zrozumieć, musimy cofnąć się w czasie do samych począt-
ków ludzkości.

Wyobraź sobie, że codziennie budzisz się z samego rana w jakieś jaskini 
i jedynym Twoim zadaniem jest utrzymać się przy życiu do wieczora oraz 
znaleźć coś do jedzenia. 

W takich warunkach gospodarka jako taka nie istniała. Cokolwiek  znala-
złeś czy upolowałeś – natychmiast to zjadałeś i Twoim zmartwieniem było 
tylko dostać się z powrotem do swojej jaskini w całości.

Zwróć uwagę, że tym samym matka natura sama wykształciła w nas potęż-
ne parcie na natychmiastowe działanie. Upolowałeś coś = zjedz to  TE-
RAZ. Widzisz pędzącego na Ciebie drapieżnika, uciekaj TERAZ. W obec-
nej wersji, wygląda to tak, że widzisz coś fajnego, kup to, a jak nie masz 
pieniędzy, skorzystaj z karty kredytowej.

W miarę upływu czasu, ludzie powolutku odchodzili  od takiego modelu 
życia do coraz bardziej osiadłego. Ludzie zaczęli uprawiać ziemię. W takim 
układzie część ludzi dalej polowała, a inni zajmowali się rolnictwem. Ci, 
którzy tylko polowali,  zapragnęli  urozmaicić sobie swoją dietę owocami 
rolnictwa, a ludzie, którzy tym się zajmowali chcieli mięsa i tak doszło do 
powstania gospodarki barterowej, opartej na zasadzie: ja Ci daję mięso, 
a Ty mi dajesz owoce i warzywa.
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Z biegiem czasu, sytuacja stała się coraz bardziej skomplikowana, np. ktoś 
sprzedawał ryby,  ale jako zapłatę nie  przyjmował mięsa z polowań, ale 
owoce i warzywa. Tak, że myśliwy chcąc zakupić ryby musiał najpierw za-
mienić swój  łup na owoce i  warzywa,  a dopiero potem wymienić je  na 
ryby. Słowem: dużo zamieszania.

W tym momencie,  pojawiła się potrzeba powstania jakiegoś umownego 
środka wymiany, który będzie przez wszystkich akceptowany, będzie po-
siadał stałą, ściśle określoną wartość, będzie mało podatny na zniszczenie, 
uszkodzenie itd. itp. Tym samym narodziły się pieniądze.

W tych odległych czasach, rolę pieniędzy pełniły różne przedmioty: części 
upolowanych zwierząt, korale, perły, naszyjniki. Jednak ostatecznie najle-
piej sprawdziły się metale szlachetne: złoto i srebro, które były wygodne 
w obróbce do różnych postaci, było ich relatywnie mało (w sensie ilości), 
były odporne na zniszczenie, itd.

Przez długi czas, rolę pieniędzy pełniły złoto i srebro. Innymi słowy, pie-
niądze były wykonane z tych dwóch metali szlachetnych, tak że same w so-
bie posiadały konkretną wartość – wartość tychże metali szlachetnych.

Jakiś spryciarz wpadł na pomysł, że ludzie - zamiast pieniędzy w postaci 
metali szlachetnych - zaakceptują inną formę pieniądza i w taki sposób 
narodził się pieniądz papierowy, który na początku miał pokrycie w meta-
lach szlachetnych.

Co to znaczy? To znaczy, że dany banknot reprezentował określoną wagę 
złotego lub srebrnego kruszcu i można było go zamienić na odpowiedni 
metal szlachetny.

Z uwagi  na działanie zjawiska zwanego  inflacją (o którym za chwilę), 
określony pieniądz papierowy zaczął reprezentować coraz mniejszą wagę 
danego kruszcu, aż doszło do tego, że żaden papierowy pieniądz nie miał 
żadnego pokrycia w metalach szlachetnych, czyli w rzeczywistości był wart 
tylko tyle, ile papier, z którego został wykonany. 

Obecnie, działanie pieniądza – jako środka wymiany – opiera  
się na jego powszechnej akceptacji, pomimo faktu, że sam w so-
bie nie reprezentuje on już żadnej wartości.
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Z uwagi na rozwój systemów informatycznych powstała także specyficzna 
odmiana pieniędzy, jaką jest pieniądz wirtualny, który jest niczym innym, 
jak tylko cyferkami na ekranie komputera, który także nie reprezentuje 
żadnej wartości.

Ten fakt sprawia, że bardzo trudno jest obecnie ustalić realną wartość da-
nego towaru, właśnie z uwagi na fakt, że kosztuje on określoną ilość papie-
ru, nic niewartego. Powoduje to spore zamieszanie w naszych umysłach, 
gdyż zdając sobie sprawę, że operujemy w swoim życiu zwykłymi kartkami 
papieru,  stajemy  się  bardziej  skłonni  do  podejmowania  decyzji,  które 
w dłuższej perspektywie czasowej skutkują naszą klęską finansową.
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Największa zmora współczesnegoNajwiększa zmora współczesnego   
systemu finansowegosystemu finansowego

Największą zmorą współczesnego systemu finansowego są...  banki. Tak, 
wiemy, że to brzmi nieprawdopodobnie, ale Twoje myślenie zmieni się, 
gdy zapoznasz się z filmem „Pieniądze jako dług” (obejrzyj w serwisie 
YouTube).

Poniżej, dla Twojej wygody, zamieściliśmy mapy myśli, które streszczają 
najważniejsze wiadomości z filmu:

Rys 1. Początki bankowości

Rys 2. Po co tworzone są banki?
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Rys 3. Jaką kontrolę posiadają banki?

Rys 4. Jak tworzone są pieniądze?

Jeżeli powyższe mapy myśli są dla Ciebie zbyt mało wyraźne,  
zajrzyj do dołączonego do lekcji dokumentu „Jak działają banki?”.

UWAGA:  Rzeczony film jest bardzo kontrowersyjny i z jego tezami nie 
zgadza się wiele osób. Bardzo dobrym uzupełnieniem będzie zapoznanie 
się z filmikiem przygotowanym przez Narodowy Bank Polski pt. „Mecha-
nizm kreacji pieniądza przez system bankowy”.
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Na koniec tego rozdziału,  chcielibyśmy uczulić Cię na działanie inflacji, 
która jest nieodłącznym elementem naszego życia. 

Dzięki inflacji pieniądze stale tracą swoją wartość. Dlatego też bogaci nie 
trzymają swojego bogactwa w gotówce. Trzymają go w postaci aktywów, 
a więc rzeczy, które przynoszą im pieniądze. Zauważ, że bogaci nigdy nie 
mówią o tym, aby mieć więcej pieniędzy. Ludzie, którzy dochodzą do du-
żych pieniędzy, nie zarabiając ich (np. wygrywając na loterii), w większo-
ści wypadków tracą je.

Identycznie działa ten mechanizm w przypadku zarabiania pieniędzy. Je-
śli już masz pieniądze i ich nie inwestujesz, to z uwagi na działającą infla-
cję, podatki oraz różnego typu ukryte opłaty, najprawdopodobniej je stra-
cisz. 

Trzymanie  swojego  majątku  w  pieniądzach  sprawia,  że  jego  
wartość stale się zmniejsza.
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Gospodarowanie pieniędzmiGospodarowanie pieniędzmi   
ww  dzisiejszych czasachdzisiejszych czasach

Z jednej strony, wszyscy gramy w grę, której reguły nie są powszechnie 
znane i  która obmyślona jest tylko w takim celu,  abyśmy tracili  w niej 
swoje pieniądze. Z drugiej, mamy współczesny system finansowy oparty 
na  długu,  który  produkuje nic  niewarte  pieniądze,  rozprowadzane przy 
udziale banków, których jedynym celem działania jest zarabianie pienię-
dzy na Tobie, nieświadomym faktów uczestniku tegoż systemu.

Jakby jeszcze tego było mało, w naszym bezpośrednim i pośrednim oto-
czeniu spotykamy się z powszechną niewiedzą na temat finansów, a nawet 
można powiedzieć ignorancją. Dzięki temu, sami wyrabiamy sobie poglą-
dy oraz uczucia w stosunku do pieniędzy, które prostą drogą prowadzą 
nas do ich utraty, jednocześnie utwierdzając nas w słuszności swoich są-
dów, że np. „na pieniądze trzeba ciężko pracować”; „że pieniądze nie rosną 
na drzewach”; „że pierwszy milion trzeba ukraść” itd., itp.

W dzisiejszych czasach tak często spotykana jest mentalność ludzi nasta-
wiona na „teraz” prowadząca prostą drogą do długów (skoro masz pienią-
dze, to musisz je wydać teraz, czyli bezpośrednio po impulsie idzie nie-
przemyślane działanie),  brak zastanawiania się  nad swoimi wydatkami, 
naśladowanie sąsiadów (skoro sąsiad ma taki świetny samochód, to mój 
będzie taki sam lub lepszy), natychmiastowa gratyfikacja, brak zastano-
wienia  nad  swoją  przyszłością  (emeryturą),  bezsensowne  i  nieustanne 
"chwytanie dnia" (popularne „carpe diem”) itp.

Czy w związku z tym może dziwić, że:

• Przeterminowane  płatności  Polaków  ,  które  pod  koniec  stycznia 
2013 roku wynosiły 38,5 mld zł przekroczą 40 mld zł w okolicach III 
kwartału 2013 roku.

źródło: http://gpwmedia.pl/entries/5886/ 
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• Kwota średniego niespłaconego zobowiązania   w 2012 roku wyniosła 
16 900 zł.

źródło: http://www.kredito24.pl/content/dlugi-polakow 

• 25 proc. osób z kartą kredytową spłaca tylko odsetki

źródło:  http://warszawa.naszemiasto.pl/artykul/galeria/1727633,dlugi-
-pograzaja-polakow-25-proc-osob-z-karta-kredytowa,id,t.html 

• Z  danych  Biura  Informacji  Kredytowej,  BIG  InfoMonitor  oraz 
Związku Banków Polskich wynika, że w ciągu ostatnich dwóch lat 
kwota zaległych płatności Polaków wzrosła z ok. 22 mld zł do ponad 
37mld zł.

źródło: artykuł z 17 listopada 2012

http://www.stefczyk.info/wiadomosci/gospodarka/jak-mocno-zadluzeni-
sa-polacy,5932775010 

• Jak  pokazuje  najnowsze  badanie  Interaktywnego  Instytut  Badań 
Rynkowych  Polacy  najczęściej  oszczędzają  50-200  zł  miesięcznie 
(25 proc.), 13 proc. oszczędza mniej niż 50 zł. Ponad 200 zł odkłada 
miesięcznie aż 20 proc. badanych, przy czym połowie z nich udaje 
się zaoszczędzić więcej niż 500 zł.

źródło: artykuł z 9 stycznia 2013

http://www.wirtualnemedia.pl/artykul/polacy-stawiaja-na-oszczedzanie 

Przerażająca statystyka, prawda?

Czy to oznacza, że Ty sam jesteś skazany na finansową klęskę, życie w dłu-
gach oraz powielanie błędów swojego otoczenia? Wcale NIE. Zawsze ist-
nieje  światełko w tunelu, a tym światełkiem jest  przykład innych osób, 
które – działając w identycznych warunkach jak Ty, w Polsce, na naszych 
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oczach – mogły przejść długą drogą do mentalności i działań przynoszą-
cych finansowy sukces. 

Oto sylwetki niektórych z takich osób:

Autorem poniższych notek biograficznych  jest Dr Teresa Ewa Leśniak. 

● Maciej Popowicz, twórca portalu NaszaKlasa, człowiek wielkiego 
sukcesu medialnego i finansowego. 

Maciej  wraz  z  kolegami  chciał  stworzyć  portal  pomagający  odświeżyć 
i podtrzymać  dawne  znajomości.  NaszaKlasa  wystartowała  11  listopada 
2006 roku, a użytkownicy rejestrowali się w szybkim tempie. Jej potencjał 
został szybko dostrzeżony przez inwestorów. Niemiecki European Foun-
ders odkupił 20% udziałów portalu wycenionego w 2007 roku na 15 mln 
złotych. W tym samym roku Maciej Popowicz został laureatem nagrody 
Człowieka Roku Polskiego Internetu.

● Kamil Cebulski – uznany w 2005 roku za najmłodszego polskiego 
milionera.

Zaczął działać w internecie w 2001 roku, mając 17 lat. Wydawał wraz z ko-
legami internetowy magazyn komputerowy ESCAPE. Magazyn był darmo-
wy i wymagał ogromnego nakładu pracy, lecz Kamil twierdzi, że wiele się 
wtedy nauczył w dziedzinie programowania, zarządzania, marketingu. Po-
tem było wydawnictwo internetowe, agencja reklamy internetowej, księ-
garnia internetowa, drukarnia płyt CD, otwierał kolejne sklepy.

W 2006 roku powołał Kamil Cebulski Business Education, której celem 
było promowanie przedsiębiorczości przede wszystkim wśród młodzieży. 
Alternatywne Lekcje Przedsiębiorczości odbyły się do 2008 roku w 240 
szkołach średnich w całej Polsce, a wzięło w nich udział ponad 35 000 
uczniów.

Kolejny projekt Kamila cieszący się dużą popularnością to: Myśleć Jak Mi-
lionerzy – od 5 lat coroczne, wakacyjne spotkania z dynamicznymi przed-
siębiorcami. Jest też szkoła – ASBIRO czyli Alternatywna Szkoła Biznesu 
i Rozwoju Osobistego,  której  celem jest  praktyczne nauczanie przedsię-
biorczości  i  biznesu  w  duchu  rozwoju  osobistego.  Wykładowcami  są 
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przedsiębiorcy, ludzie autentycznego biznesowego sukcesu, których mają-
tek określa kwota 2,7 mld złotych.

Poza tym Kamil napisał i wydał dwie książki, wydaje internetowy Millio-
naire Magazine, ma swój blog i prowadzi wolne radio Kontestacja.

● Piotr Majewski to kolejny młody człowiek sukcesu, specjali-
sta w zakresie e-biznesu i e-marketingu, redaktor CzasuNaE-Biznes, 
właściciel platformy: e-lerningowej ekademia.pl oraz systemu ma-
ilingowego impleBot.pl,  autor  i  współautor  znakomitych  szkoleń, 
jak na przykład Internetowy Milioner.

Swoją pierwszą stronę internetową poświecił sprawom e-biznesu i e-mar-
ketingu, z której wywodzi się CzasNaE-Biznes. Od początku budował listę 
adresową. Po około roku zaczął zarabiać na reklamach firmy hostingowej. 
Gdy wprowadził płatny abonament za dostęp do CzasuNaE-Biznes, zaczął 
zarabiać konkretne pieniądze. Później doszły dochody z programów part-
nerskich. Cały czas rozwija i pogłębia swoją wiedzę. Obecnie pasywny do-
chód przynosi mu system sprzedający wiedzę on-line – ekademia.pl.

● Sebastian Schabowski – jak mówi o sobie: podróżnik, autor, pa-
sjonat rozwoju osobistego i marketingu internetowego. 

W liceum założył jeden z największych polskich portali WAP oraz pierw-
szą gazetę dostępną przez komórkę i WWW – WAPmagazine. Mając 17 lat 
pracował już jako dziennikarz i webmaster. Telewizja internetowa Osią-
gacz.tv była więc naturalną konsekwencją jego wcześniejszych doświad-
czeń.

W 2006 roku postanowił podzielić się z innymi swoją pasją – którą jest 
rozwój  osobisty  –  i  stworzył  wortal  motywacyjny  Osiagacz.info,  który 
szybko zdobył dużą popularność na polskim rynku.

Pracował dla wydawnictwa Złote Myśli, jako specjalista ds. marketingu in-
ternetowego. Jest również autorem polskiego tłumaczenia książki „Hipno-
tyczny Marketing” Joe Vitale.

Po osiągnięciu niezależności finansowej (w wieku 22 lat) i skończeniu stu-
diów, Sebastian wybrał się na rok do USA, gdzie uczył się bezpośrednio od 
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światowej  sławy mówców motywacyjnych  i  marketerów  internetowych. 
Kolejny  rok  spędził  w  podróży  dookoła  świata,  po  której  zaczął  studia 
MBA również za granicą.

Przeprowadził wywiady z Brianem Tracy, Robertem Kiyosakim i Joe Vita-
le. W 2008 roku razem z Witoldem Wójtowiczem zorganizował Semina-
rium Rozwoju Osobistego. Napisał także kurs internetowy „Optymalizator 
Życia” razem z Pawłem Sygnowskim. Obu poznał bliżej, rozwijając swoją 
inicjatywę - telewizję internetową Osiagacz.tv. Jest autorem kursu „Do-
chód z pasji 2.0”, który wygenerował ponad 45 tys. zł w pierwszym tygo-
dniu sprzedaży. 

Podsumowanie

W sylwetkach powyższych osób często przewijały się takie pojęcia, jak nie-
zależność finansowa i pasywny dochód.

Czy te pojęcia coś Ci mówią?

Jeśli nie, trzeba to jak najszybciej zmienić, gdyż są one kluczowe dla wy-
grywania w grze zwanej finansami i prostą drogą prowadzą do finansowe-
go sukcesu.
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Czy robisz to, co chcesz, tam, gdzieCzy robisz to, co chcesz, tam, gdzie   
chcesz i z ludźmi, z którymi chcesz?chcesz i z ludźmi, z którymi chcesz?

Jeśli tkwisz w nielubianym przez siebie zajęciu, w otoczeniu nieodpowia-
dających Ci ludzi oraz w miejscu, w klimacie, w którym również nieko-
niecznie chcesz być, to widoczna oznaka tego, że jesteś zależny. Od czego? 
Od pracy, bo musisz pracować, aby zarabiać pieniądze, a musisz zarabiać 
pieniądze, aby żyć. Od miejsca, w którym zarabiasz pieniądze (tj. siedziba 
firmy czy urzędu, w którym pracujesz), bo musisz się w nim pojawiać co-
dziennie i przebywać tam określony czas. 

Ponadto, nie dysponujesz swobodnie swoim czasem, gdyż lwią jego część 
przeznaczasz na niekoniecznie lubianą przez Ciebie pracę i zostaje Ci go 
stosunkowo mało do rozdysponowania na to,  na co chcesz.  Zauważ, że 
fakt,  iż  jesteś  zależny czasowo oraz  że nie  możesz  swobodnie  wybierać 
miejsca, w którym się teraz znajdujesz, wynika z faktu, że jesteś zależny fi-
nansowo.

Klucz do swobodnego dysponowania swoim czasem oraz wybierania miej-
sca, w którym się znajdujesz lub będziesz się znajdować, tkwi w osiągnię-
ciu  niezależności  finansowej,  która  jest  niczym innym, jak  nowoczesną 
formą rentierstwa. 

Niezależność finansowa to stan, w którym jesteś niezależny fi-
nansowo, czyli nie musisz się już martwić o pieniądze. 

W  normalnym  układzie,  jesteś  uzależniony  od  swojego  przełożonego 
w pracy lub swojego biznesu. To znaczy, że jeśli Ty fizycznie przestaniesz 
wykonywać pracę w firmie, w której pracujesz lub w swojej własnej firmie, 
to automatycznie przestaniesz zarabiać pieniądze.

Sens tego dobrze oddaje koncepcja R. Buckminstera Fullera, który powie-
dział kiedyś:
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„Gdybyś przestał pracować i chciał utrzymać dotychczasowy  
poziom życia, jak długo byś przetrwał? Jeśli przeżyłbyś w ten  

sposób miesiąc, oznaczałoby to, że przez miesiąc byłeś bogaty. 
Jeśli wytrzymałbyś pięć lat, to będziesz bogaty przez pięć lat. 

Jeśli zgromadzone przez Ciebie pieniądze wystarczą na całe życie,  
to jesteś nieskończenie bogaty”.

Innymi słowy: zależność finansowa to stan, w którym jesteś zmuszony cią-
gle wykonywać swoją pracę od nowa, aby zarobić kolejne pieniądze. Nie-
zależność  finansowa  to  przeciwieństwo  tego  stanu.  Oznacza  ona  stan, 
w     którym nie musisz pracować za pieniądze  , gdyż posiadasz ich tak dużo, 
że wystarczą Ci one już na całe Twoje życie lub otrzymujesz regularnie pie-
niądze, na które zapracowałeś już wcześniej.

Zgromadzenie kwoty, która wystarczyłaby Ci do końca życia brzmi bardzo 
fantastycznie i mija się z naszym przesłaniem, gdyż wcale nie chodzi oto, 
aby powielać schemat typowego emeryta, który musiał wcześniej praco-
wać kilkadziesiąt lat, aby zacząć otrzymywać swoją emeryturę, ale zdoby-
wać pieniądze w identyczny sposób już teraz, co umożliwia dochód pasyw-
ny.

Czym jest  pasywny dochód? Najprościej  rzecz  biorąc:  dochód pasywny 
jest to dochód otrzymywany wielokrotnie za raz wykonaną pracę, a więc 
odwrotnie niż w tradycyjnym modelu, w którym otrzymujesz jednorazowy 
dochód za wykonaną pracę. Ta sytuacja zwalnia Cię od konieczności wy-
konywania pracy zarobkowej, co automatycznie czyni Cię nie tylko nieza-
leżnym finansowo, ale także niezależnym od miejsca, w którym aktualnie 
przebywasz, gdyż nie musisz codziennie „meldować się” pod określonym 
adresem tylko po to,  aby zarobić pieniądze. Odkrywa to zupełnie nowe 
możliwości przed Tobą, gdyż możesz swobodnie dysponować swoim cza-
sem i samodzielnie wybierać miejsce, w którym aktualnie się znajdujesz.
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Jak osiągnąć niezależność finansową? 

Jak już wcześniej wspomnieliśmy, generalnie są dwa rozwiązania. Pierw-
sze to zgromadzić tak dużą sumę pieniędzy, że wystarczy Ci ona na życie 
przez wcześniej ustalony przez Ciebie czas (niekoniecznie do końca życia). 
Rozwiązanie to przypomina pracę na emeryturę, bo w jej przypadku także 
należy przepracować określony czas, aby zgromadzić kapitał (z płaconych 
składek do ZUS-u), z którego następnie jest wypłacana emerytura. 

Drugim sposobem jest  dochód pasywny. Znacznie przyspiesza  on osią-
gnięcie wymarzonego stylu życia, gdyż daje od razu wszystkie korzyści, ja-
kie daje klasyczna emerytura (niezależność od czasu, miejsca oraz – pod 
warunkiem,  że  ten  dochód  będzie  odpowiednio  duży  –  od  pieniędzy), 
a wcale nie trzeba pracować na niego kilkadziesiąt lat.

Jak możesz stworzyć źródła pasywnego dochodu? Należy szukać takich 
rozwiązań, które pozwolą Ci sprzedawać wielokrotnie efekt Twojej jedno-
razowej pracy, np.:

• stworzyć, a następnie sprzedawać produkt informacyjny w Interne-
cie;

• wynajmować własne mieszkanie/dom;

• wszelkie zyski kapitałowe (czyli zyski z zainwestowanego kapitału, 
np. lokata, akcje, fundusze) są również dochodem pasywnym.

Które  rozwiązanie  osiągnięcia  niezależności  finansowej  jest  lepsze? 
Wszystkie mają swoje wady i zalety. Przy dochodzie pasywnym, konieczne 
jest nauczenie się tworzenia jego źródeł, co może wiązać się z konieczno-
ścią początkowej pracy za darmo oraz potrzebą przyswojenia sobie całego 
mnóstwa nowych informacji. 

Z kolei,  zgromadzenie odpowiednio wysokiej kwoty wymaga czasu, cho-
ciaż z technicznego punktu widzenia, przy odpowiedniej strategii działa-
nia, jest znacznie prostsze, niż tworzenie kolejnych źródeł pasywnego do-
chodu. Można nawet powiedzieć, że jest banalnie proste.

Dlaczego?
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Wynika to z faktu działania zjawiska procentu składanego. Jego funk-
cjonowanie dobrze oddaje poniższa historia powielana na wiele sposobów 
przez różne firmy i instytucje finansowe.

Pewien Amerykanin o nazwisku Scott Bauer, w 2002 roku zdecydował  
się przejść na emeryturę, kiedy sprawdził stan swojego konta emerytal-
nego okazało się, że zebrał 2 mln dolarów. Mężczyzna ten pracował jako  
listonosz. Milionerem stał się w taki sposób, że przez 47 lat wpłacał do  
funduszy inwestycyjnych 1 dolara dziennie. 

Rocznie odkładał więc 365 dolarów, a w ciągu 47 lat odłożył – 17155 do-
larów, skąd więc kwota 2 milionów dolarów? Scott Bauer odkładał 1 do-
lara dziennie i pozwolił, aby jego skromne oszczędności pracowały na  
koncie emerytalnym przez 47 lat, osiągając średnio 13,7% zysku rocznie.  
W efekcie zebrał 2 mln dolarów. 

Jak to możliwe? Wszystko dzięki procentowi składanemu, o którym Al-
bert Einstein powiedział, że:

„Procent składany jest największą siłą we wszechświecie.”

UWAGA: Powyższa historia, chociaż dobrze oddaje sens działania pro-
centu składanego, to jednak zawiera istotny błąd merytoryczny, gdyż  
nie uwzględnia działania inflacji, która znacznie obniża rentowność ca-
łego przedsięwzięcia. Tak, że wspomniany listonosz wcale nie uzbierał  
rzeczonych 2 milionów, co nie zmienia faktu, że miał o wiele więcej niż  
typowy emeryt. 

Definicja  głosi,  że  procent  składany  to  sposób  oprocentowania  wkładu 
pieniężnego, polegający na tym, że odsetki są doliczane do wkładu (podle-
gają kapitalizacji) i procentują wraz z nim w okresie następnym, tzw. pro-
centy od procentów.

Zobaczmy na kilku przykładach, jak działa procent składany:

• Załóżmy, że co miesiąc odkładasz 100 zł i inwestujesz je w coś, co 
przynosi  Ci  5% zysku w skali  roku.  Oto,  jakie  wyniki  przyniesie 
Twoja inwestycja na przestrzeni 30 lat oszczędzania:
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• Jeśli  zwiększysz  stopę zwrotu z  inwestycji  z  5% do 15%,  to osią-
gniesz następujące wyniki:

• Załóżmy, że chcesz w ciągu 20 lat uzbierać 1 milion złotych. Do tego 
wystarczy, że będziesz inwestować swoje pieniądze z zyskiem w wy-
sokości 7% rocznie. Twoja inwestycja będzie przedstawiać się nastę-
pująco:

26

Źródło: czytosieoplaca.pl

Źródło: czytosieoplaca.pl



WOLNI  FINANSOWO — Paweł Sygnowski i Paweł Kata
Jak osiągnąć niezależność finansową? 

Zauważ, że na początku inwestowania wartość Twojej inwestycji rośnie w 
sposób liniowy, a z czasem, gdy inwestujesz coraz więcej, następuje punkt 
przegięcia i jej wartość zaczyna rosnąć w sposób wykładniczy (tj. o wiele 
szybciej niż suma zainwestowanych pieniędzy). 

Jak słusznie zauważył Albert Einstein:

Procent składany może pracować dla Ciebie albo przeciwko To-
bie. Kiedy inwestujesz, pracuje dla Ciebie. Kiedy pożyczasz, pra-
cuje przeciwko Tobie.

Być może już teraz zaczyna świtać Ci myśl, że wykorzystując zjawisko pro-
centu składanego oraz pracując nad rozwijaniem źródeł dochodu pasyw-
nego możesz nie tylko zdobyć niezależność finansową, ale przede wszyst-
kim stworzyć prawdziwe bogactwo. 

Zwróć uwagę jednak na jeden fakt. Swego czasu w USA przeprowadzono 
badania nad wpływem poczucia szczęścia i zadowolenia z życia od wyso-
kości uzyskiwanych dochodów. Zaobserwowano, że najbardziej widoczny 
był ten wpływ w przedziale zarobków od 0 do 75 tysięcy dolarów rocznie. 
Powyżej tej kwoty nie zaobserwowano, aby dalszy wzrost zarobków wpły-
wał w znaczący sposób na poziom odczuwanego szczęścia.
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Jaki z tego wniosek? Jak słusznie zauważył Tim Ferriss w swojej książce 
„4 godzinny tydzień pracy” ludzie nie szukają ani wcale nie chcą tak 
naprawdę bogactwa,  ludzie chcą mieć po prostu styl  życia boga-
tych.

Przeczytaj jeszcze raz to zdanie. Jeśli zrozumiesz je w pełni, dojdziesz do 
prostego wniosku, że tak naprawdę nie interesują Cię gigantyczne zarobki, 
ogromne sumy zgromadzone na koncie, itd. Chcesz być jedynie niezależny 
i móc swobodnie dysponować swoim czasem, swobodnie wybierać miej-
sce, w którym aktualnie się znajdujesz oraz otaczających Cię ludzi.

Kluczem do tego jest niezależność finansowa.
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Dlaczego dotąd byłeś skazanyDlaczego dotąd byłeś skazany   
nana  porażkę finansową?porażkę finansową?

Przyczyn takiego stanu rzeczy jest wiele, oto najważniejsze z nich:

• Gramy w grę, której zasad nie znamy.

Finanse to bardzo skomplikowana gra, zaprojektowana tylko po to, aby-
śmy tracili w niej swoje pieniądze. Większość ludzi jest zupełnie nieświa-
doma zasad i reguł nią rządzących, nic dziwnego więc, że przegrywają.

• Brak umiejętności finansowych. 

Wiemy, że aby zarabiać należy pracować, a zarobione pieniądze można 
bez problemu wydać na to, co się chce i że normalne jest, że zostaje za 
mało pieniędzy do końca miesiąca – i to wszystko.

Kto uświadamia sobie, że np. w sytuacji, w której kupujesz coś na kredyt 
wcale  nie  chodzi  o  to,  jaka  będzie  miesięczna  płatność  albo  całkowity 
koszt do zapłaty, ale o koszt alternatywny (tj. fakt, że nie będziesz w stanie 
zainwestować już tych pieniędzy)?

Znana jest historia związana z jednym najlepszych inwestorów na świecie 
– Warrenem Buffetem, który w czasach swojej młodości, mając uzbieraną 
kwotę na kupno samochodu, jednak go nie kupił, ale zainwestował te pie-
niądze w akcje.

Dlaczego? On znał przyszłą wartość dzisiejszej ceny samochodu, czyli in-
nymi  słowy był  świadom faktu,  że  pieniądze,  które  ma w rękach  będą 
w przyszłości warte o wiele więcej, jeśli tylko je odpowiednio zainwestuje.

• Nie jesteśmy zaprogramowani na sukces finansowy.

Instynktownie nakierowani jesteśmy na przetrwanie oraz na działanie te-
raz, w tym momencie, dlatego też nie radzimy sobie w sprawach pienięż-
nych, z którymi stykamy się na co dzień, gdyż nie potrafimy przewidzieć 
długofalowych efektów naszych dzisiejszych decyzji.
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Samo zagadnienie pieniędzy jest bardzo kompleksowe, ale jeśli jeszcze do 
tego dodamy zasady działania współczesnego systemu finansowego, ban-
ki, kredyty, długi, odsetki od pożyczonych pieniędzy, miesięczne płatności, 
itd., itp. - to jest tego po prostu zbyt dużo i zaczynamy się w tym wszyst-
kim gubić.

Aby ułatwić sobie życie, robimy to, co uważamy i co czujemy, że jest wła-
ściwie, ale to jest najprostsza droga do długów, bycia całkowicie zależnym 
od innych.

• Posiadamy fałszywe przekonania na temat pieniędzy. 

W młodości każdy z nas przechodził przez szalenie ważny okres w swoim 
rozwoju. Byliśmy wtedy jak gąbka, która nasiąka dowolnymi informacja-
mi, przekonaniami, poglądami i wierzeniami. Wystarczy, że coś usłyszeli-
śmy, zobaczyliśmy, a już stało się to częścią naszych przekonań.

Z racji tego, że większość ludzi po prostu nie radzi sobie z pieniędzmi, po-
przez obserwowanie ich działań, słysząc ich poglądy, wykształciliśmy so-
bie  zupełnie  fałszywe  poglądy  na  temat  pieniędzy,  bogactwa,  bogatych 
osób i te poglądy sabotują teraz nasz sukces finansowy. 

Przykładami takich poglądów jest np. stwierdzenie, że pieniądze to bogac-
two albo że należy się koncentrować na zarabianiu pieniędzy, co jednak 
sprawia, że stajesz się biednym. Tak naprawdę należy koncentrować się na 
dawaniu wartości, co przekłada się na to, że pieniądze będą do Ciebie na-
pływać już bez Twojego bezpośredniego udziału.

• Posiadamy niezdrowe emocjonalne relacje z pieniędzmi.

Kiedy większość ludzi myśli o pieniądzach lub o bogatych ludziach, odczu-
wa sekretne, może nawet nie w pełni uświadamiane sobie, uczucie obrzy-
dzenia. Czy może więc dziwić fakt, że w związku z tym nie jesteśmy bogaci, 
nie posiadamy bogactwa i ciągle borykamy się z problemami finansowy-
mi?

Jesteśmy tak zaprojektowani, aby na poziomie emocjonalnym  
niweczyć swoje wysiłki.

Czy zdajesz sobie sprawę, że nie możesz podjąć dobrej decyzji zakupowej, 
kiedy jesteś czymś podniecony? Dlaczego? Gdyż wtedy ma miejsce tzw. 
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impulsywne kupowanie, w którym po jakimś czasie czujesz się lekko de-
presyjnie z powodu dokonanego zakupu, bo zapłaciłeś za coś o wiele wię-
cej, niż jest to warte. 

Ponadto, nie możesz dokonać dobrej sprzedaży, kiedy się boisz, bo sprze-
dasz coś o wiele taniej, niż jest faktycznie warte (izolujesz się wtedy od in-
nych, czujesz, że nikt nie potrafi zrozumieć Twojej sytuacji). 

Dlaczego? Z powodu Twoich emocji. Większość ludzi robi te dwie rzeczy 
przez całe swoje życie i w efekcie kończą „na garnuszku państwa”.

Jeśli chcesz coś kupić, nie podejmuj żadnych decyzji
pod wpływem impulsu. Jeśli chcesz kupić coś do 100 złotych,  
poczekaj przynajmniej tydzień, zanim to faktycznie kupisz. 
Jeśli kupujesz coś większego, poczekaj co najmniej miesiąc,

a najlepiej 3 miesiące.

Żadnego sprzedawania swoich aktywów (dotyczy to także Twojego  
czasu), jeśli nie otrzymasz 3 różnych opinii na temat, czy robisz 

dobrą transakcję, czy też nie. 

• Nie wiemy, co robić z pieniędzmi. 

Jesteśmy wszyscy zagubieni w tym, co mamy robić ze swoimi pieniędzmi. 
Dołóż jeszcze do tego tendencję do brania przykładu z innych ludzi, kiedy 
dochodzi do podejmowania ważnych decyzji i  -  w efekcie robimy z pie-
niędzmi nie to, co potrzeba, co prowadzi do wszelkiego rodzaju długoter-
minowych problemów, z którymi bardzo trudno jest się potem uporać. 

Jeśli  chcesz  odnieść  sukces  finansowy  i  zbudować  bogactwo  
w swoim życiu,  musisz  najpierw  dowiedzieć  się,  co  właściwie  
masz robić z pieniędzmi.

Wszystkie wymienione czynniki pozbawiają Cię kontroli  nad swoimi fi-
nansami, a to może doprowadzić Cię prostą drogą do tego, że nie będziesz 
mieć  środków,  aby  zdobyć  rzeczy,  których  potrzebujesz;  nie  będziesz 
w stanie zadbać o siebie ani stworzyć poczucia bezpieczeństwa dla siebie 
i dla ludzi, o których się martwisz.
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Jeśli nie masz środków i jesteś pozbawiony poczucia bezpieczeństwa, wte-
dy takie rzeczy, jak samospełnienie, kreatywność i pomaganie innym, po 
prostu nie mają miejsca. Tylko kiedy ustanowisz właściwe warunki w swo-
im życiu (w tym wypadku mamy na myśli finansowy sukces i bezpieczeń-
stwo), możesz osiągnąć samospełnienie, kreatywność oraz możliwość po-
mocy innym. A sposobem na to jest wyedukowanie siebie i nauczenie się, 
jak to zrobić.
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• Wszyscy gramy w grę zwaną finansami, której reguł nie zna-
my i w której ciągle tracimy swoje pieniądze. 

• To, co uważasz za ważne w Twoim życiu, nie jest tym, co 
robisz. Dlatego też w ciągu dnia najwięcej swojego czasu poświę-
casz pracy za pieniądze, a to, o co chodzi w tej grze, to coś zupełnie 
przeciwnego niż chodzenie do pracy.

• Musisz nauczyć się tworzyć wartość dla innych (ZA DARMO), za-
mienić tę wartość w aktywa i - na drodze dalszego tworzenia warto-
ści - gromadzić coraz więcej aktywów. 

• Twoje przekonania, myśli i uczucia na temat pieniędzy są 
całkowicie fałszywe i tylko przeszkadzają Ci w osiągnięciu finan-
sowego sukcesu.

• Pieniądze, których używamy na co dzień są środkiem wymiany (to-
war za towar), ale same w sobie są  NIC NIEWARTE!!!

• Mamy głęboko zakodowane silne dążenie do natychmiastowe-
go działania, co przejawia się m.in. w impulsywnym i nieprzemy-
ślanym wydawaniu pieniędzy. 

• Prawdziwą  zmorą  dzisiejszego  systemu  finansowego  są 
banki, które zarabiają ciężkie pieniądze na pożyczaniu nie istnieją-
cych, wziętych „z powietrza” pieniędzy.

• Zjawisko  finansowe  zwane  inflacją  stale  zmniejsza  wartość 
pieniędzy, które posiadasz.

• W naszym bezpośrednim i pośrednim otoczeniu spotyka-
my się z powszechną niewiedzą na temat finansów. Dzięki 
temu, sami wyrabiamy sobie poglądy oraz uczucia w stosunku do 
pieniędzy, które prostą drogą prowadzą nas do ich utraty, i tym sa-
mym utwierdzamy się w przekonaniu o  słuszności swoich sądów.
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• Mimo wszystko istnieją, nawet w Polsce, ludzie, którzy przeszli 
długą  drogą  do  mentalności  i  działań  przynoszących  fi-
nansowy sukces. Pozostaje nam tylko brać z nich przykład. 

• Klucz do swobodnego dysponowania swoim czasem oraz wybiera-
nia  miejsca,  w którym się znajdujesz lub będziesz się znajdować, 
tkwi w osiągnięciu niezależności finansowej.

• Niezależność finansową możesz osiągnąć poprzez zaoszczędzenie 
odpowiednio dużej sumy pieniędzy (uwaga na działanie infla-
cji, która stale zmniejsza ich wartość) albo na drodze stworzenia 
różnych źródeł pasywnego dochodu. 

• Tak  naprawdę  nie  interesują  Cię  gigantyczne  zarobki,  ogromne 
sumy zgromadzone na koncie,  itd.  Chcesz być jedynie niezależny 
i móc swobodnie dysponować swoim czasem, swobodnie wybierać 
miejsce, w którym aktualnie się znajdujesz. Kluczem do tego jest 
właśnie niezależność finansowa.  

• Przyczyny, które powodują, że jesteśmy skazani na finan-
sową klęskę to: brak wiedzy na temat działania finansów, brak 
umiejętności finansowych, instynktowne zaprogramowanie na po-
rażkę  finansową,  fałszywe  przekonania  i  niezdrowe  emocjonalne 
związki z pieniędzmi, robienie niewłaściwych rzeczy z pieniędzmi.
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Czynności, których wykonywanie skutecznie zabezpieczy Cię przed byciem 
bogatym:

• kupowanie niepotrzebnych Ci rzeczy przy użyciu karty kredytowej 
i niespłacaniu jej w terminie (zaciąganiu długów), 

• kupowanie szybko tracących na wartości przedmiotów (np. zupełnie 
nowy, najnowszy model jakiegoś samochodu, który za kilka lat bę-
dzie można kupić za część jego aktualnej ceny), 

• kupowanie pasywów, czyli rzeczy, które wyciągają pieniądze z Two-
jej kieszeni (np. sportowa łódź, której utrzymanie może kosztować 
więcej niż wynosi koszt jej zakupu),

• impulsywne wydawanie pieniędzy.

Cytaty

Pieniądze mówią … ale moje mówią tylko: do widzenia.

Anonim

Prawdziwą miarą Twojego bogactwa jest to, ile będziesz wart, jeśli  
stracisz wszystkie swoje pieniądze.

Anonim

Anegdota

Do Balzaka przyszedł  rzemieślnik i  zażądał zapłaty za wykonaną pracę. 
Balzac wyjaśnił,  że nie ma teraz pieniędzy i poprosił  go,  żeby przyszedł 
kiedy indziej. Rzemieślnik się zdenerwował i zaczął krzyczeć:
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– Kiedy  przychodzę  po  pieniądze,  to  pana  nigdy  nie  ma  w  domu, 
a gdy nareszcie pana zastałem, to pan nie ma pieniędzy!

–  To zupełnie zrozumiałe – powiedział Balzac. – Gdybym miał pie-
niądze, to bym nie siedział w domu. 

Historie z życia wzięte (znalezione w Internecie)

• Jedną z  najważniejszych lekcji,  jakiej  się  nauczyłem w życiu  jest 
taka, że nie możesz polegać na kimś innym – żaden inny biz-
nes czy osoba nie pomoże Ci osiągnąć finansowego sukcesu. Musisz 
zrobić to samodzielnie.

• Będąc zależną finansowo od mojego narzeczonego, który był bardzo 
bogatym lekarzem i posiadał środki,  aby mnie czasowo wspierać, 
czułam się tak, jakbym była w pułapce. Teraz zdaję sobie sprawę, że 
im bardziej traciłam swoją niezależność, tym bardziej tra-
ciłam poczucie swojej wartości i pewność siebie.  Nie mam 
żadnych  wątpliwości,  że  to  wszystko  bezpośrednio  jest  odpowie-
dzialne za moje finansowe problemy i brak zdolności do zarabiania 
pieniędzy.

• Sprzedałem swoje mieszkanie za gotówkę, ale po tym, jak to zrobi-
łem, przestałem otrzymywać dochód z jego wynajmowania. Zamiast 
tego, pieniądze ze sprzedaży zaczęły tracić na wartości z uwagi na 
inflację, podatki, różne opłaty oraz fakt, że zacząłem je wydawać na 
życie. W krótkim czasie zostałem bez pieniędzy i bez miesz-
kania.

• Moja matka jest tak dobra w niewydawaniu pieniędzy, że zniszczyła 
swoje życie. Ma ona sporo pieniędzy, ale naprawdę bojaźliwy spo-
sób myślenia. To smutne. Mogłaby sobie kupić łódkę, o której za-
wsze marzyła i która uczyniłaby ją o wiele szczęśliwszą, ale nigdy 
tego  nie  zrobiła.  Umrze,  posiadając  dużą  sumę  pieniędzy 
(z których rząd zabierze sporą część) i mając za sobą życie 
z niespełnionymi marzeniami.  
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• Badanie przeprowadzone przez Ryana Howella, docenta psy-
chologii na Uniwersytecie Stanowym w San Francisco i przed-
stawione w roku 2009 na corocznym spotkaniu Stowarzysze-
nia na Rzecz Rozwoju Psychologii Społecznej i Osobowości po-
kazało,  że  więcej  szczęścia  przynoszą ludziom doświadczenia 
niż rzeczy. Dlatego jeśli zamierzasz wydawać, jakbyś był boga-
ty,  to  niech to przynajmniej  będą dobra,  którym towarzyszą 
uszczęśliwiające Cię interakcje społeczne, takie jak wyjazd na 
wakacje czy wyjście do teatru. Dodatkowo badania pokazują, 
że koszty nie są ważne, istotne, by coś przeżyć, co ma jeszcze tę 
zaletę, że poprawia życie tych, których kochasz i przyjaciół – 
uzasadnienie kwestii, aby inwestować w doświadczenia, a nie 
w rzeczy.

• W rzeczywistości  osoby, które parają się najwyżej cenionymi 
przez  ogół  zajęciami,  najgorzej  sobie  radzą  z  przekładaniem 
swoich dochodów na majątek.

Ćwiczenia do wykonania

1. Zastanów  się  nad  sytuacją  w  swoim  życiu,  kiedy  to  zbyt  mocne 
skoncentrowanie się na pieniądzach w efekcie kosztowało Cię ich 
utratę.

2. Jak oceniasz swoją aktualną sytuację finansową? Jaka, wg Ciebie, 
powinna ona być?

3. Poświęć godzinę swojego czasu i obejrzyj całość dwóch darmowych 
filmików: „Pieniądze jako dług”  oraz „Mechanizm kreacji   pie  -  
niądza przez system bankowy”.

4. Wypisz na kartce papieru wszystkie swoje umiejętności finansowe, 
czyli innymi słowy, co potrafisz robić z finansami. Zastanów się tak-
że nad tym, czego nie potrafisz, co sprawia Ci największą trudność 
i co jest dla Ciebie największym problemem związanym z finansami.
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Dowiesz się o czymś, co:

• wyeliminuje wszystkie stresy i powody do zamartwiania się Twoimi 
finansami;

• sprawi, że z miesiąca na miesiąc będziesz stawać się coraz bogatszy 
(faktycznie bogatszy);

• pozwoli Ci automatycznie oszczędzać tyle, ile tylko potrzebujesz lub 
chcesz;

• pomoże spłacić Twoje – ewentualne – długi, ułatwiając Ci jednocze-
śnie wykorzystanie zjawiska kredytowej kuli śniegowej (o tym było 
w lekcji numer 2);

• zadba też o to, abyś mógł od czasu do czasu „zaszaleć”, nie martwiąc 
się, czy naprawdę Cię na to stać;

• zabezpieczy  Cię  przed  niemiłymi  konsekwencjami  wszelkich  nie-
przyjemnych wypadków;

• a przede wszystkim: zrobi to wszystko dla Ciebie zupełnie za darmo.

Do zobaczenia w następnej lekcji!
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