PAWEL SYGNOWSKI | PAWEL KATA

WOLM

FINANSOWO

//‘,’: 1 // _.T}_/ /

\
»
&

_Jak, NIE ZM

7 PR/

“CIE

ENIAJAC SWOJEJ PRACY

=/NYM FINANSOWO?

NA PENSJA,

LEKCJA 3

PODSTAWY FINANSOW OSOBISTYCH

Z2OTE
'%?‘SI,I_




Informacje o kursie

Autorzy: Pawel Sygnowski i Pawel Kata

Tytul: WOLNI FINANSOWO. Jak, nie zmieniajac swojej pracy z przecietna pensja,
stac sie niezaleznym finansowo?

Lekcja 3: Podstawy finanséw osobistych

Zdjgcie na okladce: © DaMonk — Fotolia.com
Wydawca kursu: Ztote Mysli Sp. z o.0.

Wydawca i autorzy dolozyli wszelkich staran, aby zawarte w tym kursie informacje
byly kompletne i rzetelne. Nie biorg jednak zadnej odpowiedzialno$ci ani za ich wy-
korzystanie, ani za zwigzane z tym naruszenie praw patentowych lub autorskich. Wy-
dawca i autorzy nie ponosza rowniez zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody
wynikle z wykorzystania informacji zawartych w ksiazce.

Niniejsza publikacja, ani zadna jej czes$¢, nie moze by¢ kopiowana, ani w jakikolwiek
inny sposob reprodukowana czy powielana, ani odczytywana w Srodkach publiczne-
go przekazu bez pisemnej zgody Ztote Mysli Sp. z o.o.

Publikacja wydana za zgoda Autoréw oryginalnego dziela.

Wszelkie prawa zastrzezone



SPIS TRESCI

WPROWADZENIE ... o 4
DLACZEGO NIE MOZESZ WYGRAC W TE] GRZE? .................. 6
DLACZEGO TWOJE PIENIADZE SA NIC NIEWARTE?.............. 11
NAJWIEKSZA ZMORA WSPO+CZESNEGO SYSTEMU

FINANSOWE GO ..o 14

GOSPODAROWANIE PIENIEDZMI W DZISIE|SZYCH CZASACH 17
CZY ROBISZ TO, CO CHCESZ, TAM, GDZIE CHCESZ | Z

LUDZMI, Z KTORYMI CHCESZ? . o 22
DLACZEGO DOTAD BYLES SKAZANY NA PORAZKE
FINAN S OW A 29
PODSUMOWANIE LEKCI ..o e 33
CIEKAW O S T K. oo 35
OV Ay 35
ANegqdota. ... . 35
Historie z zvcia wziete (znalezione w_Internecie)................... 36
sz WIS Z, 2 37
Cwiczenia do WYKONANIG . ... 37




Wprowadzenie

Witaj w kolejnej lekeji naszego kursu! Zajmiemy sie teraz podstawami fi-
nansow osobistych. By¢ moze znajdziesz tutaj informacje zupelhie Ci nie-
znane, by¢ moze cze$¢ z nich jest Ci juz dobrze znana, a moze wydaje Ci
sie, ze podstawy finansow osobistych to Ty juz masz opanowane. Jednak,
mimo wszystko, sugerujemy, abys zapoznal sie z pelng zawartoscia tej lek-
cji.

Chociaz omawiamy sprawy, ktére powinny by¢ powszechnie znane, to ro-
bimy to w taki sposob, aby pokazaé Ci realny obraz otoczenia, w ktorym
nam wszystkim przyszlo zajmowa¢ sie swoimi finansami. To bardzo istot-
ne. Dlaczego? Gdyz tylko dzieki temu bedziesz w stanie w pelni przyswoié
sobie i zrozumie¢ tre$¢ wszystkich lekcji kursu.

Oto, czym bedziemy sie zajmowac w tej lekcji:

Finanse, pieniadze to temat numer jeden praktycznie u wszyst-
kich. Chociaz po$wiecamy wiekszo$¢ swojego czasu zarabianiu pie-
niedzy, az dziw bierze, ze tak malo oséb uswiadamia sobie, jakie sa
prawa, reguly i zasady rzadzace Swiatem finansow. Jakby tego bylo
malo, mamy nikle pojecie o tym, jak powstaly pieniadze, czym s3
obecnie, co jest kluczowe do zrozumienia mechanizmoéw, jakimi
rzadzi sie wspodlczesny system finansowy.

Czy tego chcemy, czy nie, zasadniczg role w naszym zyciu odgrywaja
banki, ktorych obecnie jest cale mnostwo. Nie bedziemy zajmowacé
sie porOwnaniem ofert poszczegblnych bankow, ale powiemy, jaki
jest mechanizm ich dzialania, co prowadzi nas do...

Dlugow, ktore sa podstawa wspolczesnych finanséw, zaréwno oso-
bistych, jak i globalnej gospodarki. Czym one wla$ciwie sa, skad sie
biorg, czy sa konieczne, do czego prowadza oraz kto chce, zebySmy
sie zadluzali i dlaczego?

Aby jednak pokazaé¢, ze nie jesteSmy skazani na zycie w dlugach,
wykonujac prace, ktorej nie lubimy, w miejscu i z ludzmi, za ktory-
mi nie przepadamy, zajmiemy sie kwestig niezalezno$ci finanso-




wej. Wyjasnimy sobie, czym ta niezalezno$¢ wlasciwie jest, jak
mozna ja osiggna¢ w Polsce i przedstawimy sylwetki kilku osob,
ktore faktycznie ja osiggnely.

Zyciem finansowym kazdego z nas rzadza okreélone reguly i prawa.
Jakby tego bylo mato, dochodza do tego jeszcze rézne zjawiska fi-
nansowe, ktore przecietnemu Kowalskiemu sg znane jedynie z na-
zZwy, a maja ogromny wplyw na jego zycie. Zajmiemy sie tylko dwo-
ma takimi zjawiskami, ktére maja najwiekszy na nas wplyw: infla-
¢ja oraz procentem skladanym.

Dowiesz sie, dlaczego gospodarowanie pieniedzmi w dzisiejszych
czasach jest tak trudne, dlaczego jestesmy czesto wrecz skaza-
ni na odniesienie finansowej kleski oraz co mozesz zrobic, aby
zmieni¢ ten stan rzeczy.




Dlaczego nie mozesz wygraé¢ w tej
grze?

Kazdy z nas gra w pewnego rodzaju gre. Nikogo nie interesuje, czy chce-
my, czy nie chcemy w nig graé, ani tez nikt nas nie pyta o zgode, czy moze
graC razem z nami — po prostu w nig gramy... W co takiego? W gre zwa-
ng finansami.

Nie wierzysz?

Wez kartke papieru i wypisz na niej liste 3 rzeczy, ktore sq
najwazniejsze w Twoim zyciu. Zastanow sie nad tym dobrze.
Nastepnie, wypisz liste 3 rzeczy, ktorym poSwiecasz najwiecej
czasu w swoim zyciu. Przeanalizuj szybko, jak wyglgda Twdj
zwyczajny dzien, co w nim robisz. Bardzo rzadko mozna spotkaé
osobe, ktéora wypisalaby identyczne rzeczy na kazdej z tych list.
Przewaznie jest tak, ze deklarujemy, ze najwazniejsze jest dla nas
zdrowie, rodzina, edukacja itp., a wiekszo$¢ swojego czasu
poswiecamy na prace i oglgdanie telewizji.

Jaki z tego wniosek?

Po pierwsze, to co mowisz, ze jest wazne,
nie jest tym, co robisz.

Po drugie, w ciggu dnia najwiecej swojego czasu
poswiecasz na prace za pienigdze, a wiec wychodzi na to,
ze to wlasnie one sq w Twoim zyciu najwazniejsze.

Gra w finanse jest bardzo specyficzna, gdyz zostala zaprojektowana
w taki sposob, abySmy w nia przegrywali. Innymi slowy, gra ta zo-
stala stworzona po to, aby jak najwiecej oséb tracitlo w niej swoje pienig-
dze.

Dlaczego? System finansowy, w ktorym kazdy z nas obecnie funkcjonuje,
zostal zaprojektowany w okres§lony sposob i ma za cel gromadzi¢ bogac-




two dla jego architektéw i glownych graczy. Gromadzenie bogactwa odby-
wa sie na zasadzie legalnego i oficjalnego zabierania Twoich ciezko zaro-
bionych pieniedzy, za pomoca okre§lonych zjawisk, ustalonych praw i re-
gul, z ktorych dzialania mozesz sobie nawet nie zdawac sprawy.

Wszystko zostato tak zaplanowane,
abys wiedzial o regutach tej gry jak najmnie;j.

Zwrb6¢ uwage na to, ze:

Wiekszosci ludzi wydaje sie, ze celem gry w finanse jest
zdobywanie pieniedzy.

Zastanow sie, czy posiadasz wysoka motywacje do zarabiania duzych kwot
pieniedzy? Tak, czy nie? Najprawdopodobniej tak, gdyz pewnie ciaggle pla-
nujesz te wszystkie wspaniale rzeczy, ktére sobie kupisz, jak tylko bedziesz
odpowiednio zarabiac.

A jak wyglada Twoja rzeczywisto$¢? Czy zarabiasz tyle, ile naprawde
chcesz albo wydaje Ci sie, ze potrzebujesz?
Jest to jeden z Twoich pienieznych mitéw.

Duze sumy pieniedzy nie sq tworzone czy zdobywane poprzez
Twojq potrzebe ich posiadania.

Zdobywanie pieniedzy nie jest bezposrednim procesem. Musisz
robic¢ rzeczy, ktore w efekcie przynoszq pieniqdze.

Jaki jest najpopularniejszy sposob zdobywania pieniedzy?

Chodzenie do pracy. Tak robi absolutna wiekszo$¢ osob, ale to nie o to
chodzi w tej grze. Chodzenie do pracy to bezposredni proces. Chodzisz
przez caly miesiac i na sam koniec otrzymujesz ustalong kwote pieniedzy.

To, o co chodzi w tej grze, to co$ zupelnie przeciwnego.




Nalezy tworzyé¢ wartos¢ dla innych (ZA DARMO), zamieni¢ te
wartos$¢ w aktywa, a nastepnie — na drodze dalszego tworzenia
wartosci — gromadzié coraz wiecej aktywow.

O co w tym doktadnie chodzi?

Wartoscig dla innych moze by¢ praktycznie wszystko, ale zasadniczym ce-
lem jej tworzenia jest pomaganie drugiej osobie — najczeSciej za posred-
nictwem jakiego$ rodzaju informacji. Tzn. wpis na swoim blogu, o tym,
jak wyjs$¢ z dlugow, jest wartoScig; program komputerowy uczacy szybkie-
go pisania na klawiaturze jest warto$cia; ksigzka na temat zarzadzania do-
mowym budzetem jest wartoScig, itd. itp.

Tworzenie wartosci mozna poréwnac do pracy, ale z tq réznicq,
ze wykonuje sie ja za darmo, po to tylko, aby komus po-
moc.

Kolejnym krokiem jest zamienienie tej wartosci w aktywa. Czym one s3?

Aktywa to generalnie rzeczy, ktore przynoszq Ci pieniqdze. T

Np. stworzyle§ warto$¢ w postaci bardzo praktycznych wpiséw blogowych
na okreslony temat. Wpisy podobaja sie ludziom, masz wiele odwiedzin
swojego bloga, sporo pochlebnych komentarzy. Postanawiasz zamienic te
warto$¢ w co$, co bedzie przynosilo Ci pieniadze. Mozesz napisaé ksigzke,
stworzy¢ kurs internetowy, produkt informacyjny na dokladnie ten sam
temat, co Twoje wpisy blogowe i zaoferowa¢ go dokladnie tym samym
osobom, ktore juz teraz czytaja Twdj blog.

Nastepnie pozostaje dalsze skupianie sie na tworzeniu wartosci i zamie-
nianie jej w inne aktywa.

Jak wida¢, w tym modelu pienigdze nie przychodza jako bezposredni
efekt, ale jako wynik tego, ze wcze$niej pomogles okres$lonej liczbie osob
(stworzenie wartoSci) za darmo, a nastepnie znalazle$ sposob, aby robi¢ to
dalej, ale tak, aby w efekcie otrzymywac pienigdze (zamienienie wartosSci
w aktywa).




Posiadasz calkowicie falszywe i ograniczajace Cie przeko-
nania o pieniadzach.

Bez zmiany tych przekonan, nic sie nie zmieni. Dlaczego? Gdyz jesteSmy
wychowani i nauczeni tego, jak nie zosta¢ bogatym.

Najprawdopodobniej w dziecinstwie i mlodosci obserwowaliémy czy to
swoich rodzicow, czy to osoby z najblizszego otoczenia, ktére pomimo fak-
tu koncentrowania sie na pienigdzach, po$wiecania im duzej ilosci czasu
(praca zawodowa), w efekcie pozostaly na tzw. stare lata bez pieniedzy,
skazani na innych (przewaznie na panstwo). Ponadto byliSmy programo-
wani, ze na pieniadze trzeba ciezko pracowac, ze nie rosng one na drze-
wach, itp., itd.

To wszystko sprawilo, ze straciliémy kontrole nad pieniedzmi i — zamiast
kontrolowac je — pozwalamy, zeby to one kontrolowaly cale nasze zycie.

Aby to zmieni¢, musisz nauczy¢ sie nowego sposobu mys$lenia o pienig-
dzach, w ktorym najpierw dajesz §wiatu warto$§¢ za darmo, zamieniasz te
warto$§¢ w aktywa, ktére przynosza Ci pieniadze, ktére wykorzystujesz do

gromadzenia innych aktywéw, aby stworzy¢ bogactwo dla siebie.

Podsumowanie

W granej przez Ciebie grze, ktorej regul zbyt dobrze — albo w ogole — nie
znasz i ktora jest zaprojektowana po to, aby$ w nig przegral, nigdy nie za-
dziala:

pozostawienie sytuacji takiej, jaka ona jest bez proby jej zmiany;

koncentrowanie sie na zdobywaniu/ zarabianiu pieniedzy, jako na
swojej strategii stworzenia finansowego sukcesu i niezaleznosci;

probowanie uczenia sie na pamie¢ réznych regut i zasad postepowa-
nia w krytycznych sytuacjach zwigzanych z pieniedzmi;

wlaczenie swojego wewnetrznego autopilota i robienie tego, co czu-
jesz, ze powiniene$ zrobi¢ w danym momencie.

Aby zacza¢ wygrywac¢, MUSISZ:




uczyc¢ sie, poznawac samego siebie, swoje pierwotne instynkty, prze-
konania, poglady, ktére powoduja, ze podejmujesz zle decyzje fi-
nansowe;

odkrywaé¢ nowe narzedzia pozwalajace przezwyciezy¢ te negatywne
czynniki, co sprawi, ze jednak bedziesz robi¢ prawidlowe rzeczy
w kazdej waznej sytuacji finansowej;

uczy¢ sie nowych dzialan i nawykow zwigzanych z pieniedzmi, aby
zaczaC robic to, co sprawdza sie w kazdej sytuacji, a nie dziala¢ prze-
ciwko samemu sobie.

O tym wszystkim powiemy dokladnie w tym kursie, w swoim czasie.

Skupmy sie teraz na tym, czym gra sie w tej grze, a gramy w niej pieniedz-
mi (przewaznie tymi ciezko zarobionymi).
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Dlaczego Twoje pienigdze sg nic
niewarte?

Czy zastanawiale$ sie kiedy$, czym sa pieniadze? W koncu codziennie wy-
konujesz okreslone czynno$ci, czy to w swojej pracy zawodowej, czy to
w swoim biznesie, po to tylko, aby je zdoby¢, czyli sa one bardzo wazne
w Twoim zyciu, ale czym tak naprawde sg?

Pieniqdze, ktorych uzywasz sq srodkiem wymiany (towar za to-
war), ale same w sobie sq praktycznie NIC NIEWARTE!!!

Aby dobrze to zrozumie¢, musimy cofnaé sie w czasie do samych poczat-
kow ludzkosci.

Wyobraz sobie, ze codziennie budzisz sie z samego rana w jakie$ jaskini
i jedynym Twoim zadaniem jest utrzymac sie przy zyciu do wieczora oraz
znalez¢ co$ do jedzenia.

W takich warunkach gospodarka jako taka nie istniala. Cokolwiek znala-
zle$ czy upolowale§ — natychmiast to zjadale$ i Twoim zmartwieniem bylo
tylko dostac¢ sie z powrotem do swojej jaskini w catosci.

Zwr6¢ uwage, ze tym samym matka natura sama wyksztalcila w nas potez-
ne parcie na natychmiastowe dzialanie. Upolowale$ co$ = zjedz to TE-
RAZ. Widzisz pedzacego na Ciebie drapieznika, uciekaj TERAZ. W obec-
nej wersji, wyglada to tak, ze widzisz co$ fajnego, kup to, a jak nie masz
pieniedzy, skorzystaj z karty kredytowe;j.

W miare uplywu czasu, ludzie powolutku odchodzili od takiego modelu
zycia do coraz bardziej osiadlego. Ludzie zaczeli uprawia¢ ziemie. W takim
ukladzie cze$¢ ludzi dalej polowala, a inni zajmowali sie rolnictwem. Ci,
ktérzy tylko polowali, zapragneli urozmaici¢ sobie swoja diete owocami
rolnictwa, a ludzie, ktorzy tym sie zajmowali chcieli miesa i tak doszlo do
powstania gospodarki barterowej, opartej na zasadzie: ja Ci daje mieso,
a Ty mi dajesz owoce i warzywa.
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Z biegiem czasu, sytuacja stala sie coraz bardziej skomplikowana, np. kto$
sprzedawal ryby, ale jako zaplate nie przyjmowal miesa z polowan, ale
owoce i warzywa. Tak, ze mysliwy chcac zakupié¢ ryby musial najpierw za-
mieni¢ swoj lup na owoce i warzywa, a dopiero potem wymieni¢ je na
ryby. Stowem: duzo zamieszania.

W tym momencie, pojawila sie potrzeba powstania jakiego§ umownego
Srodka wymiany, ktéry bedzie przez wszystkich akceptowany, bedzie po-
siadal stala, SciSle okreslong warto$¢, bedzie malo podatny na zniszczenie,
uszkodzenie itd. itp. Tym samym narodzily sie pienigdze.

W tych odleglych czasach, role pieniedzy pehily rozne przedmioty: czesci
upolowanych zwierzat, korale, perly, naszyjniki. Jednak ostatecznie najle-
piej sprawdzily sie metale szlachetne: zloto i srebro, ktére byly wygodne
w obroébce do réznych postaci, bylo ich relatywnie malo (w sensie iloSci),
byly odporne na zniszczenie, itd.

Przez dlugi czas, role pieniedzy peknily zloto i srebro. Innymi slowy, pie-
nigdze byly wykonane z tych dwoch metali szlachetnych, tak ze same w so-
bie posiadaly konkretng warto$¢ — warto$¢ tychze metali szlachetnych.

Jaki$ spryciarz wpadl na pomysl, ze ludzie - zamiast pieniedzy w postaci
metali szlachetnych - zaakceptuja inng forme pieniadza i w taki sposéb
narodzil sie pienigdz papierowy, ktéry na poczatku mial pokrycie w meta-
lach szlachetnych.

Co to znaczy? To znaczy, ze dany banknot reprezentowal okre$lona wage
zlotego lub srebrnego kruszcu i mozna bylo go zamieni¢ na odpowiedni
metal szlachetny.

Z uwagi na dzialanie zjawiska zwanego inflacja (o ktérym za chwile),
okres$lony pieniadz papierowy zaczal reprezentowaé coraz mniejsza wage
danego kruszcu, az doszlo do tego, ze zaden papierowy pienigdz nie miat
zadnego pokrycia w metalach szlachetnych, czyli w rzeczywistoS$ci byl wart
tylko tyle, ile papier, z ktorego zostal wykonany.

Obecnie, dziatanie pienigdza — jako srodka wymiany — opiera
sie na jego powszechnej akceptacji, pomimo faktu, ze sam w so-
bie nie reprezentuje on juz zadnej wartosci.
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Z uwagi na rozwo6j systemow informatycznych powstala takze specyficzna
odmiana pieniedzy, jaka jest pienigdz wirtualny, ktory jest niczym innym,
jak tylko cyferkami na ekranie komputera, ktory takze nie reprezentuje
zadnej wartoSci.

Ten fakt sprawia, ze bardzo trudno jest obecnie ustali¢ realng warto$¢ da-
nego towaru, wlasnie z uwagi na fakt, ze kosztuje on okre$long ilos¢ papie-
ru, nic niewartego. Powoduje to spore zamieszanie w naszych umyslach,
gdyz zdajac sobie sprawe, ze operujemy w swoim zyciu zwyklymi kartkami
papieru, stajemy sie bardziej sklonni do podejmowania decyzji, ktore
w dluzszej perspektywie czasowej skutkuja nasza kleska finansowa.
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Najwieksza zmora wspdtczesnego
systemu finansowego

Najwieksza zmora wspodlczesnego systemu finansowego s3... banki. Tak,
wiemy, Ze to brzmi nieprawdopodobnie, ale Twoje myS$lenie zmieni sie,
gdy zapoznasz sie z filmem ,,Pieniadze jako dlug” (obejrzyj w serwisie

YouTube).

Ponizej, dla Twojej wygody, zamieSciliSmy mapy mysli, ktore streszczaja

najwazniejsze wiadomosci z filmu:

1 Za dawnych czasow najpisrw sLosowano
barter, czyll wymiane diobr | ustLg za inne dobra

Barter ne byt wygodnym sposobem na handel

lub ustugi
2 By ulztwié sobie wyrriane, wprowadzono Monety miaty swojg faktyczng wartod?, wyrazcng
rronety bite ze z'ota  sreara w kruszcu, z ktdrego byly wyrabiane

3 Niestety ich sktadowan e stanowito problem,
d ateqgo kerzystano z ustug ztotnikdw i u nich
, przechowywano zotc  w skarbeach,
Poczatki bankowosci

4 Ztomnicy dostrzeqli szanse na tanwy zarobec:
rrogli podyerad pienigdze w pastari kwitdw - nie
tylko w oparciu o swgje zioto, ale takde ¢
zdesonowane zasoby osdb rzecich - i poberad
Z 1egc tytutu odset<l. Poniewaz uchodzito im 1o
na sucho, z czaserr zaczeli wydawad kwity na

p eniadze, kidrych najzwyczainiej w iwiecie nie
pasadali, maksymalizujar tym samym swoje
zvski z poryczonych sienedzy (tak dziatajz
dziziejsze banki).

Rys 1. Poczqtki bankowosci

Benki, poiyczajgs "wrtualne' piznigoze i
£yski pobiaraec o2 nich odsetkl, prakycznie
wuneruja Tieayobrazalne syski £ niczego.

Po co tworzone sg banki?

Wagza sprawuje whades abselul-a.

Rys 2. Po co tworzone sq banki?
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Kiokolwie< kortrolue welute w denmy™ kraju

Swiadectwem depozytu byty kwity, wyrazajace
iloi¢ zdeponawanago ztotz.

Kwity zaczeto wymienia za dobra i ustugi i zak
ponstaty piznigdzz,

Dopdki niz dochodzito do sytuacii, w ktdrei
WSFYSOY depnrylaniuszs W iym samym mamencis
chcieliby wyptaci€ swoje rezerwy, ztotnicy mogii
spac spokojnie.

W ten sa0s0b wprowadzeno co obiegu
pieniadze, a zotnicy stali sie bankierami.

Za kaddyr razem, ydy bank pozyces piesigdee,
twarrany 83t Fuseine arsy ding (tmee
pienigdzel, tie majacy pokryis wometzlach
szlachetryc.

Me konten| Falesy nejhandzie) nananm
zaangazowanym w zarzadzan @ bankami
zert-glnymiw poszezegdlnych krajach.


http://www.youtube.com/watch?v=Ue_lzEIVhnE
http://www.youtube.com/watch?v=Ue_lzEIVhnE
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UWAGA: Rzeczony film jest bardzo kontrowersyjny i z jego tezami nie
zgadza sie wiele osob. Bardzo dobrym uzupelieniem bedzie zapoznanie
sie z filmikiem przygotowanym przez Narodowy Bank Polski pt. ,,Mecha-

nizm kreacji pieniadza przez system bankowy”.
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Na koniec tego rozdziatu, chcielibySmy uczuli¢ Cie na dzialanie inflacji,
ktéra jest nieodlacznym elementem naszego zycia.

Dzieki inflacji pieniadze stale tracg swoja wartos¢. Dlatego tez bogaci nie
trzymaja swojego bogactwa w gotdéwce. Trzymaja go w postaci aktywow,
a wiec rzeczy, ktore przynosza im pienigdze. Zauwaz, ze bogaci nigdy nie
mowig o tym, aby mie¢ wiecej pieniedzy. Ludzie, ktorzy dochodza do du-
zych pieniedzy, nie zarabiajac ich (np. wygrywajac na loterii), w wiekszo-
Sci wypadkow traca je.

Identycznie dziala ten mechanizm w przypadku zarabiania pieniedzy. Je-
§li juz masz pieniagdze i ich nie inwestujesz, to z uwagi na dzialajaca infla-
cje, podatki oraz r6znego typu ukryte oplaty, najprawdopodobniej je stra-
cisz.

Trzymanie swojego majqtku w pieniqdzach sprawia, ze jego
warto$¢ stale sie zmniejsza.
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Gospodarowanie pieniedzmi
w dzisiejszych czasach

Z jednej strony, wszyscy gramy w gre, ktorej reguly nie sa powszechnie
znane i ktéra obmys$lona jest tylko w takim celu, aby$my tracili w niej
swoje pieniadze. Z drugiej, mamy wspOlczesny system finansowy oparty
na dlugu, ktory produkuje nic niewarte pieniadze, rozprowadzane przy
udziale bankéw, ktorych jedynym celem dzialania jest zarabianie pienie-
dzy na Tobie, nieSwiadomym faktoéw uczestniku tegoz systemu.

Jakby jeszcze tego byto malo, w naszym bezposrednim i posrednim oto-
czeniu spotykamy sie z powszechna niewiedzg na temat finansow, a nawet
mozna powiedzie¢ ignorancja. Dzieki temu, sami wyrabiamy sobie pogla-
dy oraz uczucia w stosunku do pieniedzy, ktore prosta droga prowadza
nas do ich utraty, jednoczesnie utwierdzajac nas w stuszno$ci swoich sg-
dow, ze np. ,,na pieniadze trzeba ciezko pracowac”; ,ze pienigdze nie rosng
na drzewach”; ,ze pierwszy milion trzeba ukras¢” itd., itp.

W dzisiejszych czasach tak czesto spotykana jest mentalno$¢ ludzi nasta-
wiona na ,teraz” prowadzaca prosta droga do dlugdéw (skoro masz pienig-
dze, to musisz je wyda¢ teraz, czyli bezpo$rednio po impulsie idzie nie-
przemyslane dzialanie), brak zastanawiania sie nad swoimi wydatkami,
nasladowanie sgsiadow (skoro sgsiad ma taki Swietny samochod, to moj
bedzie taki sam lub lepszy), natychmiastowa gratyfikacja, brak zastano-
wienia nad swojg przyszlo$cia (emerytura), bezsensowne i nieustanne
"chwytanie dnia" (popularne ,carpe diem”) itp.

Czy w zwigzku z tym moze dziwi¢, ze:

Przeterminowane platno$ci Polakéw, ktore pod koniec stycznia
2013 roku wynosily 38,5 mld zl przekrocza 40 mld z} w okolicach III

kwartatu 2013 roku.

zrodto: http://gpwmedia.pl/entries/5886/
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Kwota Sredniego niesplaconego zobowigzania w 2012 roku wyniosla
16 900 zl.

zrodlo: http://www.kredito24.pl/content/dlugi-polakow

25 proc. 0oséb z kartg kredytowa splaca tylko odsetki

zrodlo:  http://warszawa.naszemiasto.pl/artykul/galeria/1727633.dlugi-
-pograzaja-polakow-25-proc-osob-z-karta-kredytowa,id,t.html

Z danych Biura Informacji Kredytowej, BIG InfoMonitor oraz
Zwigzku Bankéw Polskich wynika, ze w ciagu ostatnich dwoch lat
kwota zaleglych platno$ci Polakéw wzrosta z ok. 22 mld zt do ponad
37mld zl.

zrodlo: artykul z 17 listopada 2012

http://www.stefczyk.info/wiadomosci/gospodarka/jak-mocno-zadluzeni-
sa-polacy,5932775010

Jak pokazuje najnowsze badanie Interaktywnego Instytut Badan
Rynkowych Polacy najczeSciej oszczedzaja 50-200 zl miesiecznie

(25 proc.), 13 proc. oszczedza mniej niz 50 zi. Ponad 200 zl odklada
miesiecznie az 20 proc. badanych, przy czym polowie z nich udaje
sie zaoszczedzi¢ wiecej niz 500 zl.

zrodlo: artykul z 9 stycznia 2013

http://www.wirtualnemedia.pl/artykul/polacy-stawiaja-na-oszczedzanie

Przerazajaca statystyka, prawda?

Czy to oznacza, ze Ty sam jeste$ skazany na finansowa kleske, zycie w dhu-
gach oraz powielanie bledow swojego otoczenia? Wcale NIE. Zawsze ist-
nieje $wiatelko w tunelu, a tym $wiatelkiem jest przyklad innych osob,
ktére — dzialajac w identycznych warunkach jak Ty, w Polsce, na naszych

18



http://www.wirtualnemedia.pl/artykul/polacy-stawiaja-na-oszczedzanie
http://www.stefczyk.info/wiadomosci/gospodarka/jak-mocno-zadluzeni-sa-polacy,5932775010
http://www.stefczyk.info/wiadomosci/gospodarka/jak-mocno-zadluzeni-sa-polacy,5932775010
http://warszawa.naszemiasto.pl/artykul/galeria/1727633,dlugi-pograzaja-polakow-25-proc-osob-z-karta-kredytowa,id,t.html
http://warszawa.naszemiasto.pl/artykul/galeria/1727633,dlugi-pograzaja-polakow-25-proc-osob-z-karta-kredytowa,id,t.html
http://www.kredito24.pl/content/dlugi-polakow

oczach — mogly przejs¢ dluga droga do mentalnosci i dzialan przynosza-
cych finansowy sukces.

Oto sylwetki niektérych z takich oséb:
Autorem ponizszych notek biograficznych jest Dr Teresa Ewa Lesniak.

e Maciej Popowicz, tworca portalu NaszaKlasa, czlowiek wielkiego
sukcesu medialnego i finansowego.

Maciej wraz z kolegami chcial stworzy¢ portal pomagajacy odswiezyé
i podtrzymaé dawne znajomos$ci. NaszaKlasa wystartowala 11 listopada
2006 roku, a uzytkownicy rejestrowali sie w szybkim tempie. Jej potencjal
zostal szybko dostrzezony przez inwestor6w. Niemiecki European Foun-
ders odkupil 20% udzialow portalu wycenionego w 2007 roku na 15 min
zlotych. W tym samym roku Maciej Popowicz zostal laureatem nagrody
Czlowieka Roku Polskiego Internetu.

e Kamil Cebulski — uznany w 2005 roku za najmlodszego polskiego
milionera.

Zaczat dziala¢ w internecie w 2001 roku, majac 17 lat. Wydawat wraz z ko-
legami internetowy magazyn komputerowy ESCAPE. Magazyn byl darmo-
wy i wymagal ogromnego nakladu pracy, lecz Kamil twierdzi, ze wiele sie
wtedy nauczyl w dziedzinie programowania, zarzadzania, marketingu. Po-
tem bylo wydawnictwo internetowe, agencja reklamy internetowej, ksie-
garnia internetowa, drukarnia plyt CD, otwieral kolejne sklepy.

W 2006 roku powotal Kamil Cebulski Business Education, ktorej celem
bylo promowanie przedsiebiorczo$ci przede wszystkim wérdéd mlodziezy.
Alternatywne Lekcje Przedsiebiorczos$ci odbyly sie do 2008 roku w 240
szkolach $rednich w calej Polsce, a wzielo w nich udzial ponad 35 000
uczniow.

Kolejny projekt Kamila cieszacy sie duza popularno$cia to: Mysle¢ Jak Mi-
lionerzy — od 5 lat coroczne, wakacyjne spotkania z dynamicznymi przed-
siebiorcami. Jest tez szkota — ASBIRO czyli Alternatywna Szkola Biznesu
i Rozwoju Osobistego, ktorej celem jest praktyczne nauczanie przedsie-
biorczo$ci i biznesu w duchu rozwoju osobistego. Wykladowcami sa
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przedsiebiorcy, ludzie autentycznego biznesowego sukcesu, ktorych maja-
tek okresla kwota 2,7 mld zlotych.

Poza tym Kamil napisat i wydal dwie ksigzki, wydaje internetowy Millio-
naire Magazine, ma swoj blog i prowadzi wolne radio Kontestacja.

e Piotr Majewski to kolejny mlody czlowiek sukcesu, specjali-
sta w zakresie e-biznesu i e-marketingu, redaktor CzasuNaE-Biznes,
wla$ciciel platformy: e-lerningowej ekademia.pl oraz systemu ma-
ilingowego impleBot.pl, autor i wspotautor znakomitych szkolen,
jak na przyklad Internetowy Milioner.

Swoja pierwsza strone internetowa poswiecil sprawom e-biznesu i e-mar-
ketingu, z ktorej wywodzi sie CzasNaE-Biznes. Od poczatku budowat liste
adresowa. Po okolo roku zaczal zarabia¢ na reklamach firmy hostingowe;j.
Gdy wprowadzit platny abonament za dostep do CzasuNaE-Biznes, zaczal
zarabia¢ konkretne pienigdze. P6zniej doszly dochody z programéw part-
nerskich. Caly czas rozwija i poglebia swoja wiedze. Obecnie pasywny do-
chod przynosi mu system sprzedajacy wiedze on-line — ekademia.pl.

e Sebastian Schabowski — jak mowi o sobie: podréznik, autor, pa-
sjonat rozwoju osobistego i marketingu internetowego.

W liceum zalozyl jeden z najwiekszych polskich portali WAP oraz pierw-
sz gazete dostepna przez komorke i WWW — WAPmagazine. Majac 17 lat
pracowal juz jako dziennikarz i webmaster. Telewizja internetowa Osig-
gacz.tv byla wiec naturalng konsekwencja jego wczesniejszych doswiad-
czen.

W 2006 roku postanowil podzieli¢ sie z innymi swojq pasja — ktora jest
rozwdj osobisty — i stworzyt wortal motywacyjny Osiagacz.info, ktéry
szybko zdobyt duza popularno$¢ na polskim rynku.

Pracowal dla wydawnictwa Zlote Mysli, jako specjalista ds. marketingu in-
ternetowego. Jest rowniez autorem polskiego ttumaczenia ksiazki ,,Hipno-
tyczny Marketing” Joe Vitale.

Po osiggnieciu niezaleznosci finansowej (w wieku 22 lat) i skonczeniu stu-
diow, Sebastian wybrat sie na rok do USA, gdzie uczy! sie bezposrednio od
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Swiatowej slawy méwcdéHw motywacyjnych i marketeréw internetowych.
Kolejny rok spedzil w podrozy dookola $wiata, po ktérej zaczal studia
MBA réwniez za granica.

Przeprowadzil wywiady z Brianem Tracy, Robertem Kiyosakim i Joe Vita-
le. W 2008 roku razem z Witoldem Wdjtowiczem zorganizowal Semina-
rium Rozwoju Osobistego. Napisal takze kurs internetowy ,,Optymalizator
Zycia” razem z Pawlem Sygnowskim. Obu poznal blizej, rozwijajac swoja
inicjatywe - telewizje internetowa Osiagacz.tv. Jest autorem kursu ,Do-
chod z pasji 2.0”, ktéry wygenerowal ponad 45 tys. zt w pierwszym tygo-
dniu sprzedazy.

Podsumowanie

W sylwetkach powyzszych osob czesto przewijaly sie takie pojecia, jak nie-
zalezno$¢ finansowa i pasywny dochéd.

Czy te pojecia co$ Ci mowia?

Jesli nie, trzeba to jak najszybciej zmieni¢, gdyz sa one kluczowe dla wy-
grywania w grze zwanej finansami i prosta droga prowadza do finansowe-
go sukcesu.
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Czy robisz to, co chcesz, tam, gdzie
chcesz i z ludzmi, z ktérymi chcesz?

Jesli tkwisz w nielubianym przez siebie zajeciu, w otoczeniu nieodpowia-
dajacych Ci ludzi oraz w miejscu, w klimacie, w ktorym réwniez nieko-
niecznie chcesz by¢, to widoczna oznaka tego, ze jeste$ zalezny. Od czego?
Od pracy, bo musisz pracowac, aby zarabia¢ pienigdze, a musisz zarabia¢
pienigdze, aby zy¢. Od miejsca, w ktérym zarabiasz pienigdze (tj. siedziba
firmy czy urzedu, w ktérym pracujesz), bo musisz sie w nim pojawia¢ co-
dziennie i przebywa¢ tam okres$lony czas.

Ponadto, nie dysponujesz swobodnie swoim czasem, gdyz lwia jego czes$¢
przeznaczasz na niekoniecznie lubiang przez Ciebie prace i zostaje Ci go
stosunkowo malo do rozdysponowania na to, na co chcesz. Zauwaz, ze
fakt, iz jeste$ zalezny czasowo oraz ze nie mozesz swobodnie wybierac
miejsca, w ktorym sie teraz znajdujesz, wynika z faktu, ze jeste$ zalezny fi-
nansowo.

Klucz do swobodnego dysponowania swoim czasem oraz wybierania miej-
sca, w ktorym sie znajdujesz lub bedziesz sie znajdowa¢, tkwi w osiggnie-
ciu niezalezno$ci finansowej, ktéra jest niczym innym, jak nowoczesna
forma rentierstwa.

Niezaleznos$é finansowa to stan, w ktérym jeste$ niezalezny fi-
nansowo, czyli nie musisz sie juz martwié o pieniqdze.

W normalnym ukladzie, jeste§ uzalezniony od swojego przelozonego
w pracy lub swojego biznesu. To znaczy, ze jesli Ty fizycznie przestaniesz
wykonywac prace w firmie, w ktérej pracujesz lub w swojej wlasnej firmie,
to automatycznie przestaniesz zarabiac pieniadze.

Sens tego dobrze oddaje koncepcja R. Buckminstera Fullera, ktéry powie-
dzial kiedys:
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,Gdybys przestat pracowac i chcial utrzymaé dotychczasowy
poziom zycia, jak dtugo bys przetrwat? Jesli przezytbys w ten
sposob miesiqc, oznaczaloby to, ze przez miesiqc bytes bogaty.
Jesli wytrzymatbys pie¢ lat, to bedziesz bogaty przez pieé lat.
Jesli zgromadzone przez Ciebie pieniqdze wystarczq na cate zycie,
to jestes nieskonczenie bogaty”.

Innymi slowy: zalezno$¢ finansowa to stan, w ktorym jeste§ zmuszony cig-
gle wykonywa¢ swoja prace od nowa, aby zarobi¢ kolejne pieniadze. Nie-
zalezno$¢ finansowa to przeciwienstwo tego stanu. Oznacza ona stan,
w ktorym nie musisz pracowac za pieniadze, gdyz posiadasz ich tak duzo,
ze wystarcza Ci one juz na cale Twoje zycie lub otrzymujesz regularnie pie-
nigdze, na ktére zapracowale$ juz wczesnie;.

Zgromadzenie kwoty, ktora wystarczylaby Ci do konca zycia brzmi bardzo
fantastycznie i mija sie z naszym przestaniem, gdyz wcale nie chodzi oto,
aby powiela¢ schemat typowego emeryta, ktéry musial wcze$niej praco-
wac kilkadziesiat lat, aby zacza¢ otrzymywac swoja emeryture, ale zdoby-
wac pienigdze w identyczny sposéb juz teraz, co umozliwia dochéd pasyw-
ny.

Czym jest pasywny doch6d? NajproSciej rzecz biorge: dochéd pasywny

jest to dochdd otrzymywany wielokrotnie za raz wykonana prace, a wiec
odwrotnie niz w tradycyjnym modelu, w ktorym otrzymujesz jednorazowy

dochéd za wykonang prace. Ta sytuacja zwalnia Cie od konieczno$ci wy-
konywania pracy zarobkowej, co automatycznie czyni Cie nie tylko nieza-
leznym finansowo, ale takze niezaleznym od miejsca, w ktéorym aktualnie
przebywasz, gdyz nie musisz codziennie ,meldowa¢ sie” pod okreslonym
adresem tylko po to, aby zarobi¢ pieniadze. Odkrywa to zupelnie nowe
mozliwos$ci przed Toba, gdyz mozesz swobodnie dysponowa¢ swoim cza-
sem i samodzielnie wybiera¢ miejsce, w ktérym aktualnie sie znajdujesz.
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Jak osiagnac niezaleznos¢ finansowa?

Jak juz wcze$niej wspomnieliSmy, generalnie sa dwa rozwigzania. Pierw-
sze to zgromadzi¢ tak duza sume pieniedzy, ze wystarczy Ci ona na zycie
przez wczedniej ustalony przez Ciebie czas (niekoniecznie do konca zycia).
Rozwigzanie to przypomina prace na emeryture, bo w jej przypadku takze
nalezy przepracowac okreslony czas, aby zgromadzi¢ kapital (z placonych
skladek do ZUS-u), z ktorego nastepnie jest wyplacana emerytura.

Drugim sposobem jest dochéd pasywny. Znacznie przyspiesza on osia-
gniecie wymarzonego stylu zycia, gdyz daje od razu wszystkie korzysci, ja-
kie daje klasyczna emerytura (niezalezno$¢ od czasu, miejsca oraz — pod
warunkiem, ze ten docho6d bedzie odpowiednio duzy — od pieniedzy),
a wcale nie trzeba pracowac na niego kilkadziesiat lat.

Jak mozesz stworzy¢ zrodla pasywnego dochodu? Nalezy szuka¢ takich
rozwigzan, ktore pozwola Ci sprzedawa¢ wielokrotnie efekt Twojej jedno-
razowej pracy, np.:

stworzy¢, a nastepnie sprzedawa¢ produkt informacyjny w Interne-
cie;

wynajmowac wlasne mieszkanie/dom;

wszelkie zyski kapitalowe (czyli zyski z zainwestowanego kapitatu,
np. lokata, akcje, fundusze) sa réwniez dochodem pasywnym.

Ktére rozwigzanie osiggniecia niezalezno$ci finansowej jest lepsze?
Wszystkie maja swoje wady i zalety. Przy dochodzie pasywnym, konieczne
jest nauczenie sie tworzenia jego zrodel, co moze wigzaé sie z konieczno-
Scia poczatkowej pracy za darmo oraz potrzeba przyswojenia sobie calego

mnoéstwa nowych informacji.

Z kolei, zgromadzenie odpowiednio wysokiej kwoty wymaga czasu, cho-
ciaz z technicznego punktu widzenia, przy odpowiedniej strategii dziala-

nia, jest znacznie prostsze, niz tworzenie kolejnych zrédel pasywnego do-
chodu. Mozna nawet powiedzie¢, ze jest banalnie proste.

Dlaczego?
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Wynika to z faktu dzialania zjawiska procentu skladanego. Jego funk-
cjonowanie dobrze oddaje ponizsza historia powielana na wiele sposobow
przez rozne firmy i instytucje finansowe.

Pewien Amerykanin o nazwisku Scott Bauer, w 2002 roku zdecydowat
sie przejs¢ na emeryture, kiedy sprawdzit stan swojego konta emerytal-
nego okazato sie, ze zebrat 2 min dolaréw. Mezczyzna ten pracowal jako
listonosz. Milionerem stal sie w taki sposob, ze przez 47 lat wplacal do
funduszy inwestycyjnych 1 dolara dziennie.

Rocznie odktadat wiec 365 dolaréw, a w ciggu 47 lat odltozyt — 17155 do-
laréw, skqgd wiec kwota 2 milionéw dolaréw? Scott Bauer odktadat 1 do-
lara dziennie i pozwolil, aby jego skromne oszczednosci pracowaty na
koncie emerytalnym przez 47 lat, osiqgajqc Srednio 13,7% zysku rocznie.
W efekcie zebrat 2 min dolaréw.

Jak to mozliwe? Wszystko dzieki procentowi sktadanemu, o ktorym Al-
bert Einstein powiedzial, ze:

»Procent skladany jest najwiekszq sitq we wszechswiecie.”

UWAGA: Powyzsza historia, chociaz dobrze oddaje sens dzialania pro-
centu skladanego, to jednak zawiera istotny blqd merytoryczny, gdyz
nie uwzglednia dziatania inflacji, ktéra znacznie obniza rentownosé ca-
tego przedsiewziecia. Tak, ze wspomniany listonosz wcale nie uzbierat
rzeczonych 2 milionéw, co nie zmienia faktu, ze miat o wiele wiecej niz
typowy emeryt.

Definicja glosi, ze procent skladany to sposéb oprocentowania wkladu
pienieznego, polegajacy na tym, ze odsetki sq doliczane do wkladu (podle-
gaja kapitalizacji) i procentuja wraz z nim w okresie nastepnym, tzw. pro-
centy od procentow.

Zobaczmy na kilku przykladach, jak dziala procent skladany:

Zalozmy, ze co miesiac odkladasz 100 zl i inwestujesz je w co$, co
przynosi Ci 5% zysku w skali roku. Oto, jakie wyniki przyniesie
Twoja inwestycja na przestrzeni 30 lat oszczedzania:

25




WOLNI FINANSOWO — Pawet Sygnowski i Pawet Kata
Jak osiagnac¢ niezaleznos¢ finansowg?

Systematyczne oszrczedzanie

90,000

72,020

54,039

PLM

36,0549

18,078

lata

®Wartods inwestycii ®Suma wplat

Suma wptat: 36 000,00 =z Kwota do wyplaty: 83 712,97 =i
Zrodlo: czytosieoplaca.pl

- Jedli zwiekszysz stope zwrotu z inwestycji z 5% do 15%, to osia-
gniesz nastepujace wyniki:

Systematyczne oszczedzanie

00,000

480,020

360,030

PLMN

240,059

120,078

98
] 2 4 5 ] i0 12 14 16 1B 20 22 24 26 28 L]

lata

®wartosd inwestycii ®Suma wplat

Suma wptat: 36 000,00 zt.  Kwota do wyplaty: 595 948,46 zi.

Zrédlo: czytosieoplaca.pl

- Zalézmy, ze chcesz w ciggu 20 lat uzbiera¢ 1 milion zlotych. Do tego
wystarczy, ze bedziesz inwestowac swoje pienigdze z zyskiem w wy-
soko$ci 7% rocznie. Twoja inwestycja bedzie przedstawia¢ sie naste-

pujaco:
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1,000,000

s00,374

600,742

401,122 /

1,870
u] 1 2 3 4 5 B TR = S - i 1 1 F = I o i = o i T = e -

lata

PLN

Fiartosd inwestycii ®Suma wplat

Zrédlo: czytosieoplaca.pl

Zauwaz, ze na poczatku inwestowania warto$¢ Twojej inwestycji roSnie w
sposob liniowy, a z czasem, gdy inwestujesz coraz wiecej, nastepuje punkt
przegiecia i jej warto$¢ zaczyna rosnaé w sposéb wykladniczy (tj. o wiele
szybciej niz suma zainwestowanych pieniedzy).

Jak shusznie zauwazyt Albert Einstein:

Procent skladany moze pracowaé dla Ciebie albo przeciwko To-
bie. Kiedy inwestujesz, pracuje dla Ciebie. Kiedy pozyczasz, pra-
cuje przeciwko Tobie.

By¢ moze juz teraz zaczyna $wita¢ Ci mys$l, ze wykorzystujac zjawisko pro-
centu skladanego oraz pracujac nad rozwijaniem zrédel dochodu pasyw-
nego mozesz nie tylko zdoby¢ niezalezno$¢ finansowa, ale przede wszyst-
kim stworzy¢ prawdziwe bogactwo.

Zwr6¢ uwage jednak na jeden fakt. Swego czasu w USA przeprowadzono
badania nad wplywem poczucia szczeScia i zadowolenia z zycia od wyso-
kosci uzyskiwanych dochodéw. Zaobserwowano, ze najbardziej widoczny
byt ten wplyw w przedziale zarobkéw od 0 do 75 tysiecy dolaréw rocznie.
Powyzej tej kwoty nie zaobserwowano, aby dalszy wzrost zarobkow wply-
wal w znaczacy sposob na poziom odczuwanego szczescia.
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Jaki z tego wniosek? Jak stusznie zauwazyl Tim Ferriss w swojej ksiazce
»4 godzinny tydzien pracy” ludzie nie szukaja ani wcale nie chca tak

naprawde bogactwa, ludzie chca mie¢ po prostu styl zycia boga-
tych.

Przeczytaj jeszcze raz to zdanie. Jesli zrozumiesz je w pelni, dojdziesz do
prostego wniosku, ze tak naprawde nie interesuja Cie gigantyczne zarobki,
ogromne sumy zgromadzone na koncie, itd. Chcesz by¢ jedynie niezalezny
i mbéc swobodnie dysponowaé swoim czasem, swobodnie wybiera¢ miej-
sce, w ktorym aktualnie sie znajdujesz oraz otaczajacych Cie ludzi.

Kluczem do tego jest niezalezno$¢ finansowa.
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Dlaczego dotgd bytes skazany
na porazke finansowg?

Przyczyn takiego stanu rzeczy jest wiele, oto najwazniejsze z nich:
Gramy w gre, ktorej zasad nie znamy.

Finanse to bardzo skomplikowana gra, zaprojektowana tylko po to, aby-
Smy tracili w niej swoje pienigdze. Wiekszos$¢ ludzi jest zupeklnie nieswia-
doma zasad i regul nig rzadzacych, nic dziwnego wiec, ze przegrywaja.

Brak umiejetnosci finansowych.

Wiemy, ze aby zarabia¢ nalezy pracowac¢, a zarobione pieniagdze mozna
bez problemu wyda¢ na to, co sie chce i ze normalne jest, ze zostaje za
malo pieniedzy do konca miesigca — i to wszystko.

Kto uswiadamia sobie, ze np. w sytuacji, w ktorej kupujesz co$ na kredyt
wcale nie chodzi o to, jaka bedzie miesieczna platno$¢ albo calkowity
koszt do zaplaty, ale o koszt alternatywny (tj. fakt, ze nie bedziesz w stanie
zainwestowac juz tych pieniedzy)?

Znana jest historia zwigzana z jednym najlepszych inwestoréw na Swiecie
— Warrenem Buffetem, ktéry w czasach swojej mlodosSci, majac uzbierang
kwote na kupno samochodu, jednak go nie kupil, ale zainwestowal te pie-
niadze w akcje.

Dlaczego? On znal przyszla warto$¢ dzisiejszej ceny samochodu, czyli in-
nymi stowy byt §wiadom faktu, ze pieniadze, ktéore ma w rekach beda
w przyszlo$ci warte o wiele wiecej, jesli tylko je odpowiednio zainwestuje.

Nie jesteSmy zaprogramowani na sukces finansowy.

Instynktownie nakierowani jesteSmy na przetrwanie oraz na dzialanie te-
raz, w tym momencie, dlatego tez nie radzimy sobie w sprawach pieniez-
nych, z ktorymi stykamy sie na co dzien, gdyz nie potrafimy przewidzie¢
dlugofalowych efektow naszych dzisiejszych decyzji.
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Samo zagadnienie pieniedzy jest bardzo kompleksowe, ale jesli jeszcze do
tego dodamy zasady dzialania wspolczesnego systemu finansowego, ban-
ki, kredyty, dhugi, odsetki od pozyczonych pieniedzy, miesieczne platnosci,
itd., itp. - to jest tego po prostu zbyt duzo i zaczynamy sie w tym wszyst-
kim gubic.

Aby ulatwi¢ sobie zycie, robimy to, co uwazamy i co czujemy, ze jest wla-
Sciwie, ale to jest najprostsza droga do dlugow, bycia calkowicie zaleznym
od innych.

Posiadamy falszywe przekonania na temat pieniedzy.

W milodosci kazdy z nas przechodzil przez szalenie wazny okres w swoim
rozwoju. Byliémy wtedy jak gabka, ktéra nasigka dowolnymi informacja-
mi, przekonaniami, pogladami i wierzeniami. Wystarczy, ze co$ uslyszeli-
Smy, zobaczyliSémy, a juz stalo sie to cze$cia naszych przekonan.

Z racji tego, ze wiekszo$¢ ludzi po prostu nie radzi sobie z pieniedzmi, po-
przez obserwowanie ich dzialan, styszac ich poglady, wyksztalciliSmy so-
bie zupekie falszywe poglady na temat pieniedzy, bogactwa, bogatych
0so6b i te poglady sabotuja teraz nasz sukces finansowy.

Przykladami takich pogladow jest np. stwierdzenie, ze pienigdze to bogac-
two albo ze nalezy sie koncentrowa¢ na zarabianiu pieniedzy, co jednak
sprawia, ze stajesz sie biednym. Tak naprawde nalezy koncentrowac sie na
dawaniu warto$ci, co przeklada sie na to, ze pieniadze beda do Ciebie na-
plywac juz bez Twojego bezposredniego udziatu.

Posiadamy niezdrowe emocjonalne relacje z pieniedzmi.

Kiedy wiekszo$¢ ludzi mysli o pieniadzach lub o bogatych ludziach, odczu-
wa sekretne, moze nawet nie w pelni uS§wiadamiane sobie, uczucie obrzy-
dzenia. Czy moze wiec dziwi¢ fakt, ze w zwigzku z tym nie jesteSmy bogaci,
nie posiadamy bogactwa i ciaggle borykamy sie z problemami finansowy-
mi?

JesteSmy tak zaprojektowani, aby na poziomie emocjonalnym
niweczy¢ swoje wysitki.

Czy zdajesz sobie sprawe, ze nie mozesz podjaé dobrej decyzji zakupowej,
kiedy jeste$ czym$ podniecony? Dlaczego? Gdyz wtedy ma miejsce tzw.

30




impulsywne kupowanie, w ktorym po jakim$ czasie czujesz sie lekko de-
presyjnie z powodu dokonanego zakupu, bo zaplacile$ za co$ o wiele wie-
cej, niz jest to warte.

Ponadto, nie mozesz dokona¢ dobrej sprzedazy, kiedy sie boisz, bo sprze-
dasz co$ o wiele taniej, niz jest faktycznie warte (izolujesz sie wtedy od in-
nych, czujesz, ze nikt nie potrafi zrozumie¢ Twojej sytuacji).

Dlaczego? Z powodu Twoich emocji. Wiekszo$¢ ludzi robi te dwie rzeczy
przez cale swoje zycie i w efekcie koniczg ,na garnuszku panstwa”.

Jesli chcesz cos$ kupié, nie podejmuj zadnych decyzji
pod wpltywem impulsu. Jesli chcesz kupic¢ cos do 100 ztotych,
poczekaj przynajmniej tydzien, zanim to faktycznie kupisz.
Jesli kupujesz co$ wiekszego, poczekaj co najmniej miesiqc,
a najlepiej 3 miesiqce.

Zadnego sprzedawania swoich aktywéw (dotyczy to takze Twojego
czasu), jesli nie otrzymasz 3 réznych opinii na temat, czy robisz
dobra transakcgje, czy tez nie.

Nie wiemy, co robi¢ z pieniedzmi.

JesteSmy wszyscy zagubieni w tym, co mamy robi¢ ze swoimi pieniedzmi.
Doléz jeszcze do tego tendencje do brania przykladu z innych ludzi, kiedy
dochodzi do podejmowania waznych decyzji i - w efekcie robimy z pie-
niedzmi nie to, co potrzeba, co prowadzi do wszelkiego rodzaju dtugoter-
minowych problemow, z ktérymi bardzo trudno jest sie potem uporac.

Jesli chcesz odnies¢ sukces finansowy i zbudowaé bogactwo
w swoim zyciu, musisz najpierw dowiedzieé¢ sie, co wiasciwie
masz robi¢ z pieniedzmi.

Wszystkie wymienione czynniki pozbawiaja Cie kontroli nad swoimi fi-
nansami, a to moze doprowadzi¢ Cie prosta droga do tego, ze nie bedziesz
mie¢ $rodkow, aby zdobyé¢ rzeczy, ktérych potrzebujesz; nie bedziesz
w stanie zadba¢ o siebie ani stworzy¢ poczucia bezpieczenstwa dla siebie
i dla ludzi, o ktorych sie martwisz.
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Jesli nie masz srodkéw i jeste$ pozbawiony poczucia bezpieczenstwa, wte-
dy takie rzeczy, jak samospelnienie, kreatywno$¢ i pomaganie innym, po
prostu nie maja miejsca. Tylko kiedy ustanowisz wtasciwe warunki w swo-
im zyciu (w tym wypadku mamy na mysli finansowy sukces i bezpieczen-
stwo), mozesz osiaggna¢ samospekienie, kreatywno$¢ oraz mozliwo$¢ po-
mocy innym. A sposobem na to jest wyedukowanie siebie i nauczenie sie,
jak to zrobic.
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Podsumowanie lekcji

Wszyscy gramy w gre zwang finansami, ktorej regul nie zna-
my i w ktorej ciggle tracimy swoje pienigdze.

To, co uwazasz za wazne w Twoim zZyciu, nie jest tym, co
robisz. Dlatego tez w ciggu dnia najwiecej swojego czasu poswie-
casz pracy za pienigdze, a to, o co chodzi w tej grze, to co$ zupelhie
przeciwnego niz chodzenie do pracy.

Musisz nauczy¢ sie tworzy¢ warto$¢ dla innych (ZA DARMO), za-
mieni¢ te warto$¢ w aktywa i - na drodze dalszego tworzenia warto-
Sci - gromadzi¢ coraz wiecej aktywow.

Twoje przekonania, mysli i uczucia na temat pieniedzy sa
calkowicie falszywe i tylko przeszkadzaja Ci w osiggnieciu finan-
sowego sukcesu.

Pieniadze, ktorych uzywamy na co dzien sg $rodkiem wymiany (to-
war za towar), ale same w sobie s3 NIC NIEWARTE!!!

Mamy gleboko zakodowane silne dgzenie do natychmiastowe-
go dzialania, co przejawia sie m.in. w impulsywnym i nieprzemy-
Slanym wydawaniu pieniedzy.

Prawdziwg zmora dzisiejszego systemu finansowego sa
banki, ktore zarabiaja ciezkie pieniadze na pozyczaniu nie istniejg-
cych, wzietych ,,z powietrza” pieniedzy.

Zjawisko finansowe zwane inflacja stale zmniejsza warto$¢
pieniedzy, ktore posiadasz.

W naszym bezposrednim i posSrednim otoczeniu spotyka-
my sie z powszechng niewiedzga na temat finanséw. Dzieki
temu, sami wyrabiamy sobie poglady oraz uczucia w stosunku do
pieniedzy, ktore prosta droga prowadza nas do ich utraty, i tym sa-
mym utwierdzamy sie w przekonaniu o stusznoSci swoich sadow.
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Mimo wszystko istniejg, nawet w Polsce, ludzie, ktérzy przeszli
dluga droga do mentalnoSci i dzialan przynoszacych fi-
nansowy sukces. Pozostaje nam tylko bra¢ z nich przyklad.

Klucz do swobodnego dysponowania swoim czasem oraz wybiera-
nia miejsca, w ktorym sie znajdujesz lub bedziesz sie znajdowac,
tkwi w osiagnieciu niezaleznos$ci finansowej.

Niezalezno$¢ finansowa mozesz 0siggnac poprzez zaoszczedzenie
odpowiednio duzej sumy pieniedzy (uwaga na dzialanie infla-
cji, ktora stale zmniejsza ich warto$¢) albo na drodze stworzenia
r6znych zrédel pasywnego dochodu.

Tak naprawde nie interesuja Cie gigantyczne zarobki, ogromne
sumy zgromadzone na koncie, itd. Chcesz by¢ jedynie niezalezny
i moc swobodnie dysponowaé¢ swoim czasem, swobodnie wybierac
miejsce, w ktorym aktualnie sie znajdujesz. Kluczem do tego jest
wlasnie niezalezno$¢ finansowa.

Przyczyny, ktore powoduja, ze jesteSmy skazani na finan-
sowa kleske to: brak wiedzy na temat dzialania finanséw, brak
umiejetnosci finansowych, instynktowne zaprogramowanie na po-
razke finansowsg, falszywe przekonania i niezdrowe emocjonalne
zwigzki z pieniedzmi, robienie niewla$ciwych rzeczy z pieniedzmi.
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Ciekawostki

CzynnoSci, ktorych wykonywanie skutecznie zabezpieczy Cie przed byciem
bogatym:

kupowanie niepotrzebnych Ci rzeczy przy uzyciu karty kredytowe;j
i niesplacaniu jej w terminie (zaciaganiu dlugow),

kupowanie szybko tracacych na warto$ci przedmiotéow (np. zupekie
nowy, najnowszy model jakiego§ samochodu, ktory za kilka lat be-
dzie mozna kupi¢ za cze$¢ jego aktualnej ceny),

kupowanie pasywow, czyli rzeczy, ktére wyciagaja pienigdze z Two-
jej kieszeni (np. sportowa 16dz, ktérej utrzymanie moze kosztowaé
wiecej niz wynosi koszt jej zakupu),

impulsywne wydawanie pieniedzy.

Cytaty

Pieniqdze moéwiq ... ale moje méwiq tylko: do widzenia.

Anonim

Prawdziwqg miarq Twojego bogactwa jest to, ile bedziesz wart, jesli
stracisz wszystkie swoje pieniqgdze.

Anonim

Anegdota

Do Balzaka przyszedl rzemieslnik i zazadal zaplaty za wykonang prace.
Balzac wyja$nil, ze nie ma teraz pieniedzy i poprosil go, zeby przyszed}
kiedy indziej. Rzemie$lnik sie zdenerwowal i zaczal krzyczeé:
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- Kiedy przychodze po pieniadze, to pana nigdy nie ma w domu,
a gdy nareszcie pana zastalem, to pan nie ma pieniedzy!

- To zupelnie zrozumiale — powiedzial Balzac. — Gdybym mial pie-
niadze, to bym nie siedzial w domu.

Historie z zycia wziete (znalezione w Internecie)

Jedna z najwazniejszych lekcji, jakiej sie nauczylem w zyciu jest
taka, ze nie mozesz polega¢ na kims$ innym - zaden inny biz-
nes czy osoba nie pomoze Ci osiagna¢ finansowego sukcesu. Musisz
zrobi¢ to samodzielnie.

Bedac zalezng finansowo od mojego narzeczonego, ktéry byt bardzo
bogatym lekarzem i posiadal srodki, aby mnie czasowo wspierac,
czulam sie tak, jakbym byla w pulapce. Teraz zdaje sobie sprawe, ze
im bardziej tracilam swoja niezaleznos¢, tym bardziej tra-
cilam poczucie swojej wartosci i pewnos$¢ siebie. Nie mam
zadnych watpliwosci, ze to wszystko bezposrednio jest odpowie-
dzialne za moje finansowe problemy i brak zdolnosci do zarabiania
pieniedzy.

Sprzedalem swoje mieszkanie za gotowke, ale po tym, jak to zrobi-
tem, przestalem otrzymywaé dochod z jego wynajmowania. Zamiast
tego, pienigdze ze sprzedazy zaczely traci¢ na wartoSci z uwagi na
inflacje, podatki, rozne oplaty oraz fakt, ze zaczalem je wydawac na
zycie. W krétkim czasie zostalem bez pieniedzy i bez miesz-
kania.

Moja matka jest tak dobra w niewydawaniu pieniedzy, ze zniszczyla
swoje zycie. Ma ona sporo pieniedzy, ale naprawde bojazliwy spo-
sob myslenia. To smutne. Moglaby sobie kupi¢ 16dke, o ktorej za-
wsze marzyla i ktéra uczynilaby ja o wiele szczeSliwsza, ale nigdy
tego nie zrobila. Umrze, posiadajac duza sume pieniedzy
(z ktérych rzad zabierze spora czes¢) i majac za soba zycie
z niespelnionymi marzeniami.
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Czy wiesz, ze:

Badanie przeprowadzone przez Ryana Howella, docenta psy-
chologii na Uniwersytecie Stanowym w San Francisco i przed-
stawione w roku 2009 na corocznym spotkaniu Stowarzysze-
nia na Rzecz Rozwoju Psychologii Spolecznej i Osobowosci po-
kazalo, ze wiecej szczeScia przynosza ludziom doswiadczenia

niz rzeczy. Dlatego jeSli zamierzasz wydawac, jakby$ byl boga-
ty, to niech to przynajmniej beda dobra, ktéorym towarzysza
uszczeSliwiajace Cie interakcje spoleczne, takie jak wyjazd na
wakacje czy wyjScie do teatru. Dodatkowo badania pokazuja,
ze koszty nie sa wazne, istotne, by co$ przezy¢, co ma jeszcze te
zalete, ze poprawia zycie tych, ktérych kochasz i przyjaciét —
uzasadnienie kwestii, aby inwestowa¢ w do$wiadczenia, a nie
W rzeczy.

W rzeczywisto$ci osoby, ktére paraja sie najwyzej cenionymi
przez og6l zajeciami, najgorzej sobie radza z przekladaniem

swoich dochodéw na majatek.

Cwiczenia do wykonania

1.

Zastanow sie nad sytuacja w swoim zyciu, kiedy to zbyt mocne
skoncentrowanie sie na pienigdzach w efekcie kosztowato Cie ich
utrate.

Jak oceniasz swoja aktualng sytuacje finansowa? Jaka, wg Ciebie,
powinna ona by¢?

. Po$wiet godzine swojego czasu i obejrzyj calo$¢ dwoch darmowych

’ .o

filmikow: ,Pieniadze jako dlug” oraz .Mechanizm kreacji pie-
niadza przez system bankowy”.

Wypisz na kartce papieru wszystkie swoje umiejetnosSci finansowe,
czyli innymi stowy, co potrafisz robi¢ z finansami. Zastanow sie tak-
ze nad tym, czego nie potrafisz, co sprawia Ci najwieksza trudnos¢
i co jest dla Ciebie najwiekszym problemem zwigzanym z finansami.
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http://www.nbportal.pl/pl/np/animacje/prezentacje/system_bankowy/mechanizm-kreacji
http://www.nbportal.pl/pl/np/animacje/prezentacje/system_bankowy/mechanizm-kreacji
http://www.nbportal.pl/pl/np/animacje/prezentacje/system_bankowy/mechanizm-kreacji
http://www.youtube.com/watch?v=Ue_lzEIVhnE

W nastepnej lekcji

Dowiesz sie o czyms§, co:

wyeliminuje wszystkie stresy i powody do zamartwiania sie Twoimi
finansami;

sprawi, Ze z miesigca na miesiac bedziesz stawaé sie coraz bogatszy
(faktycznie bogatszy);

pozwoli Ci automatycznie oszczedzac tyle, ile tylko potrzebujesz lub
chcesz;

pomoze splaci¢ Twoje — ewentualne — dlugi, ulatwiajac Ci jednocze-
$nie wykorzystanie zjawiska kredytowej kuli $éniegowej (o tym bylo
w lekcji numer 2);

zadba tez o to, aby$ mogl od czasu do czasu ,,zaszale¢”, nie martwiac
sie, czy naprawde Cie na to sta¢;

zabezpieczy Cie przed niemilymi konsekwencjami wszelkich nie-
przyjemnych wypadkows;

a przede wszystkim: zrobi to wszystko dla Ciebie zupelnie za darmo.

Do zobaczenia w nastepnej lekcji!
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