PRzZyrEADY {¢WICZENIA DO LEKCJI 1.)

Cwiczenie 4. Moje stare przekonania

A. Zastanéw sie teraz nad Twoimi przekonaniami, ktére wydaja Ci si¢ niepraw-
dziwe, negatywne oraz ktére by¢ moze ograniczaja Twoje mozliwosci.

Przekonanie nr 1 — Zeby byc bogatym, trzeba oszukiwac. A pierwszy milion trzeba
ukrasé

B. Pomysl o tym, jakie fundamenty (czyli potwierdzenia) podtrzymujg te prze-
konania:

Przekonanie nr 1 — Zeby byé bogatym, trzeba oszukiwac.

* Slyszalem o bogatych, ktérzy wzbogacili si¢ tylko dzigki oszustwom i prze-
stgpstwom.

* Ostatnio czytatem w gazecie o bogaczu, ktdry trafit do wiezienia.

* Méj znajomy opowiadal mi o mezczyznie, ktdry dorobit sie, robiac prze-
krety na kwote rzedu kilku milionéw ztotych!

* Znam bogatego czlowieka, ktdry aby rozkreci¢ firme, zaptacit fapéwke po-
litykowi.

C. Znajdz tezy, ktére zaprzeczylyby tym przekonaniom:

Przekonanie nr 1 — Zeby by¢ bogatym, trzeba oszukiwaé — to nie zawsze praw-
da, bo:
* Slyszalem o wielu bogatych ludziach, ktérzy osiagneli sukces w legalny spo-
s6b.
* Znam mezczyzng, kedry wzbogacit sie, budujac $wietng firme.
* Kto$ méwil mi o kobiecie, ktdra stala si¢ bogata, pomagajac innym.
* M6j znajomy jest zamozny, a wcale nie jest Ztodziejem, dilerem ani prze-
stepca.

Czesé 11
Dodatki



Przyktady (¢wiczenia do lekcji 1.)

Cwiczenie 5. Moje nowe przekonania

A. Teraz zastandw sie, jakie nowe (pozytywne, bogate) przekonania chcialbys
uczyni¢ swoimi wlasnymi:

Przekonanie nr 1 — Zeby by¢ bogatym, trzeba po prostu zaczqé dziataé w odpo-
wiedni sposéb i robié to, co robiq bogaci ludzie.

B. Znajdz tezy, ktére potwierdzajg te nowe, bogate przekonania:

Przekonanie nr 1 — Zeby byé bogatym, trzeba po prostu dziataé w odpowiedni
sposéb i robic to, co robiq bogaci ludzie.

* Historie ludzi, ktérzy zaczynali od zera i stawali si¢ bogaci, bo w pewnym
momencie zaczeli inaczej dziatad.

* Historie ludzi, keérzy dzigki odpowiednim sposobom wychodzili z dtugéw
i stawali si¢ zamozni, pomimo ze poziom ich zarobkéw na starcie sie nie
zmienil, lecz to oni zmienili swoje podejscie i dzialanie.

* Historie ludzi, kt6rzy zarabiali mniej od innych, a po czasie stawali si¢
bogaci, podczas gdy ci, ktérzy poczatkowo zarabiali wigcej, nie ruszali sie
Z miejsca.

* Historie ludzi, ktérzy nie mieli swietnego wyksztalcenia formalnego, ale
zdobyli wiedze praktyczna (wiedzg ludzi bogatych) i stali si¢ znacznie bo-
gatsi niz ludzie, ktérzy ukonczyli najlepsza szkole wyzsza i mieli wysokie
zarobki.
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