Przyx:ADY (EWICZENIA DO LEKCJI 2.)

Cwiczenie 1. M6j heksagon — pozycja wyjéciowa

Jak teraz wyglada Twoja sytuacja w kazdym z pél heksagonu? Kazdemu z pdl daj
oceng od 1 do 10 oraz w kazdym z nich napisz, co jest obecnie na ,,plus” (co
mam), a co na ,minus’ (czego mi brakuje). Czeéé 11
1. Praca: 7 Dodatki
* plusy:
* Lubie moich wspétpracownikéw.
* Moj szef jest w porzadku.
* Lubi¢ gdy moja praca przynosi pomaga innym i przynosi im korzys¢.
* minusy:
* Moja pensja jest zbyt niska.
* Nie lubi¢ mojej pracy.
* Nie widze¢ mozliwosci poprawy (awansu, podniesienia zarobkéw, roz-
woju).
2. Zdrowie: 6
* plusy:
* Jestem w pelni sprawny (mam dwie nogi, rece).
* Nie chorowatem na nic powaznego przez ostatnie kilka lat.

* Nie mam jakich§ stalych dolegliwosci, ktére wymagalyby regularnego
leczenia.

* minusy:
+ Szybko sie mecze.
* Czuje, ze brakuje mi energii i zapatu na co dzien.
* Mam podwyzszone ci$nienie.
3. Zainteresowania: 4
* plusy:
* Mam kilka ulubionych ksiazek z dziedziny rozwoju i sukcesu.
* Znam si¢ szerzej na historii.
* Interesuje si¢ amatorsko architekturg i designem wnetrz.
* minusy:

* Nie mam hobby, jakiej$ pasji poza praca.
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* Obecnie nawet nie jestem w stanie realizowa¢ moich pasji, poniewaz to
kosztuje.
* Nie mam czasu na hobby.

4. Relagje: 5
* plusy:
* Mam kilku naprawde dobrych przyjaciét.
* Mam rodzine.
* Mam grupe znajomych.
* minusy:
* Nie mam tyle czasu na spotkania z przyjaciéimi, ile chcialbym mie¢.
* Moje relacje rodzinne nie wygladaja zbyt dobrze.
* Moi znajomi w wickszosci raczej nie sa dobrym wzorcem do nagladowa- =~ €2e8¢ 1L
nia. Brakuje mi znajomych, ktérzy mieliby cele podobne do moich. Dodatki
5. Rozwdj: 3
* plusy:
* Od czasu do czasu zdobywam jakies nowe informacje.
+ Zdarza sig, ze przeczytam jaka$ dobrg ksiazke.
* Ostatnio przerobitem ciekawy kurs.
* minusy:
* Ogodlnie czuje, ze stoj¢ w miejscu i przez ostatnie kilka lat nie za wiele
posunatem si¢ do przodu.
* Brakuje mi energii i motywagji, by to robi¢, cho¢ wiem, ze to jest dla
mnie dobre.
* Brakuje mi czasu na spokojny rozwdj.
6. Finanse: 4
* plusy:
* Mam za co zy¢.
* Moje zrédla zarobkéw sg wystarczajace na niezbedne wydatki i nie przy-
mieram glodem. M¢j standard Zycia jest w miar¢ w porzadku.
* Mogg pozwoli¢ sobie na jaka$ przyjemno$¢ mniej lub bardziej droga.
* minusy:
+ Zle nie jest, ale szalu nie ma.
* Gdybym mial przez cale zZycie mie¢ taki standard, jaki mam obecnie, to
c6z... Nie czutbym pelnej satysfakji.
* Chcialbym zbudowa¢ dom, kupi¢ dobry samochéd, podnies¢ standard
zycia, méc jezdzi¢ na $wietne wakacje, zwiedza¢ ciekawe miejsca itd.
A obecnie nie mam takich zarobkéw, jakie chciatbym miec.
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Cwiczenie 2. M6j docelowy heksagon

Zastanéw si¢ nad tym, jak chcialbys, aby Twoja sytuacja wygladata w kazdym
z pOl heksagonu. Uwaga! Wypisz tylko to, jak ma by¢, a nie jak ma nie by¢.
1. Praca:
* Znalazlem prace, ktéra lubie.
* Chetnie zdobywam nowe informacje, czytam, rozmawiam, jestem na bie-
z3co 1 ciggle rozwijam si¢ zawodowo.
* Moja praca zapewnia mi satysfakcjonujace zarobki.
* Lubie ludzi, z ktérymi pracuje.
* Z miesigca na miesiac staj¢ si¢ coraz lepszy w mojej pracy i widz¢ moja
Sciezke kariery oraz wiem, ze osiagne w niej szczyty! Caesé 11
2. Zdrowie: Dodatki
* Regularnie chodz¢ na sifownic.
* Raz w miesigcu wraz ze znajomymi organizujemy wspélny mecz.
* Jestem w $wietnej kondycji fizycznej i mam duzo energii.
* Odzywiam si¢ regularnie i o odpowiednich porach, a moje positki sa zbi-
lansowane i zdrowe.
* Dzicki wszystkim powyzszym dziataniom pozbytem si¢ nadcisnienia.
3. Zainteresowania:
* Odkrylem, ze uwielbiam podrézowal.
* Dzi¢ki lepszemu zarzadzaniu czasem dwa razy w tygodniu moge zwiedzaé
ciekawe miejsca lub czyta¢ o nich czy oglada¢ interesujace filmy.
* Dzieki wysokim zarobkom moge spokojnie pozwoli¢ sobie na podréze bez
uszczerbku dla mojego budzetu.
* Znalazlem czas na czytanie o tym, co mnie interesuje — czyli o historii
i architekturze wnetrz.
* Moje pasje pozwalaja mi na pelne odprezenie przez zadaniami i wyzwania-
mi, keére czekaja mnie na co dzien.
4. Relacje
* Dzigki lepszemu zarzadzaniu czasem znalaztem go wigcej dla moich naj-
blizszych oraz przyjaciél.
* Dzigki temu, ze jestem bardziej spokojny i odprezony, moje relacje rodzin-
ne ulegly zdecydowanej poprawie.
* Pod moim wplywem kilkoro przyjaciél zdecydowalo si¢ dazy¢ do swoich
celéw, dzigki czemu mozemy wzajemnie si¢ wspiera¢ i dopingowac.
* Poszerzytem moje grono znajomych o nowe osoby podobne do mnie, ktére
mi pomagaja oraz maja na mnie bardzo dobry wplyw.
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* Znalazlem mentora, ktéry uczy mnie i wspiera w moich dziataniach.
5. Rozwd;j
+ Ciagle si¢ rozwijam i czuje, Ze to ma sens, z miesigca na miesiac staje si¢
coraz lepszy i osiagam lepsze rezultaty.
* Mam ogromna energie i zapat do nowych dziatan.
* Czuje nieustanny ,,gt6d” wiedzy i sukcesu.
* Dzicki lepszemu zarzadzaniu czasem moge spokojnie wigcej go poswigcic
dla samego siebie, na méj osobisty rozwdj.
* Dzigki temu, ze caly czas si¢ rozwijam, mam nowe pomysly oraz dostrze-
gam nowe mozliwosci, ktére potratic wykorzystac!
6. Finanse
* Moje zarobki sg wysokie.
* Mam zasoby finansowe na takie zycie, jakiego zawsze pragnatem.
* Jestem wolny finansowo i pracuje, bo chce i lubig to robié.
* Jestem bogaty i moge si¢ w pelni realizowaé¢ w moim Zyciu.
* Moglem zrealizowaé wszystkie marzenia, ktdre wymagaly srodkéw pieniez-
nych:
* Zbudowalem méj wymarzony dom z ogrodem.
* Mam samochéd, jakiego zawsze pragnatem.
* Osiagnatem zamierzony, wysoki i wygodny standard zycia.
* Jezdze na wspaniate wakacje oraz duzo podrézuje.

Cwiczenie 3. Moje prawdziwe bogactwo

W tym ¢wiczeniu chodzi o to, aby$ miat ogélny obraz Twojego celu — wizje,
ktéra bedzie Ci towarzyszy¢ na co dzieri. Na dokfadne planowanie przyjdzie czas
p6zniej. Teraz napisz Twoéj ogdlny cel (w punktach lub formie opisu) w kazdym
z dwéch aspektéw bogactwa:

A. Zamozno$¢ — méj ogdlny cel to:
* Jestem wolny finansowo — mdj miesi¢czny przychdd pasywny (czyli nie-
wymagajacy bezposredniej pracy) przekracza moje wydatki.
* Mam majatek w réznych aktywach o wartosci co najmniej 10 milionéw
Zotych.
* Mam duzy dom, dziatk¢, BMW oraz domek letniskowy w gérach.

B. Umyst i duch
Tutaj male wyjasnienie: pisz¢ tylko ogélnikami, aby$ miat pewne wskazéwki. Postepuje w ten

spos6b, poniewaz wychodze¢ z zalozenia, ze jest to sprawa indywidualna dla kazdego z nas.

4

Czesé 11
Dodatki
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Dlatego nie wtracam si¢ do tej kwestii, pozostawiajac ja wylacznie do Twojego namystu.
Uwazam, ze nie powinno si¢ ingerowa¢ w t¢ sfere, poniewaz jest to sprawa czysto osobista. Je-
§li chodzi o te zagadnienia, to bede Ci jedynie duzo opowiadal w kwestii rozwoju osobistego,
poniewaz uwazam, ze jest to ogromnie wazna dziedzina naszego zycia. Gdy wszystko jest juz

jasne, proponuj¢ aby$my przeszli do éwiczenia.

* Umyst i duch:
* Kim chce by¢
* Osobowos¢
* Charakter
* Zasady
* Rozwdj osobisty
* Wiedza, madros¢
* Aspiracje
* Motywacja
+ Wiara

Czesé 11
Dodatki



