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ZESZYT CWICZEN

Jak najefektywniej wykonywaé éwiczenia tego kursu?

Kazdy bogaty cztowiek ma swéj whasny Dziennik sukcesu, gdzie prowadzi no-
tatki na temat swojego zycia, celéw i podejmowanych dziatai. Zach¢cam Cig do
zalozenia takiego dziennika. Dobra forma jest segregator, poniewaz masz w nim
poreczny dostep do swoich materialéw, mozesz fatwo dodawaé nowe kartki oraz
ukfada¢ je w odpowiedniej kolejnosci.

Zalecam, aby$ wydrukowal kazde éwiczenie z tego kursu oraz wypelnit je,
a nastgpnie umiescit w swoim segregatorze. W trosce o ekonomiczno$¢ Twoje-
go druku, przygotowatem wszystkie ¢wiczenia w wersji czarno-bialej pozbawio-
nej grafiki. Natomiast dla zachowania porzadku kazde ¢wiczenie znajduje si¢ na
osobnej kartce (kartkach).

Do wybranych ¢wiczert opracowatem przyktadowe rozwiazania. Jedli cheial-
bys z nich skorzystaé, otwérz folder: Dodatki do zeszytu cwiczern. Tam znajdziesz
przykladowe rozwiazania do wybranych ¢éwiczen.

Powodzenia!
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CwiczeNIA 1. ZAINSTALOWANE
PROGRAMY

Cwiczenie 1. CHWILA PRAWDY
A. Orto najlepsze ¢éwiczenie, ktére odkryje przed Toba, jaki program masz wgrany
obecnie. Odpowiedz na pytanie:

Jaki poziom zarobkéw miesiecznych okreslitbys jako satysfakcjonujacy

Wazna uwaga! W tej czesci kursu bedziemy pracowad nad bardzo istotng kwestia.
Poniewaz istnieje pewien paradoks — jesli Twéj mentalny poziom jest nastawio-
ny na niskie kwoty, to bedziesz musial wykona¢ tak samo ci¢zka prace i pokona¢
te same trudnosci, jak przy staraniach o duzo wigksze zarobki.

B. Po przejsciu catego kursu wré¢ do tego ¢wiczenia i odpowiedz na nast¢pujace
pytanie:

Jaki jest Twéj wymarzony i satysfakcjonujacy poziom zarobkéw miesiecznych,
czyli jaki poziom zarobkéw wkrétce osiagniesz:

(Jesli kwota, jaka wpisales powyzej, znacznie rézni si¢ od tej, jaka podales na po-
czatku kursu — czyli w czedci A tego ¢wiczenia, to zobacz jak wielkiego postepu
mentalnego udato Ci si¢ do tej pory dokonaé. Gratulacje!).

Czesc 11

Cwiczenia



Cwiczenia 1. Zainstalowane programy

Gwiczenie 2. Bogact 10...

Co myslisz o bogatych? Sposréd ponizszych zdad wybierz te, do ktérych w tej

chwili jeste$ przekonany. Zaznacz: [l

(I Iy I Iy N Iy )y Wy Wy W)y Wy

Bogaci sg chciwi

Bogaci sq materialistami

Bogaci pomagaja innym

Bogaci pracuja, bo chcg

Bogaci tworza miejsca pracy
Bogaci sa oszustami

Bogaci widzg tylko pieniadze
Bogaci sa hojni

Bogaci sa skromni

Bogaci zeruja na ludzkiej pracy
Bogaci sa samotni

Bogaci sa sprawiedliwi

Bogaci sa prézni

Bogaci sa bezwzgledni

Bogaci s zadufani w sobie
Bogaci sg bardzo uduchowieni
Bogaci szpanuja

Bogaci musza by¢ pracoholikami
Bogaci sg otoczeni dobrymi ludzmi
Bogaci nie mogg spokojnie spa¢
Bogaci s uczciwi

Czesc 11
Cwiczenia



Cwiczenia 1. Zainstalowane programy

Cwiczenie 3. Co NAPRAWDE MYSLISZ O PIENIADZACH?
Spo$réd ponizszych zdan wybierz te, do ktérych w tej chwili jeste$§ przekonany.
Zaznacz: [¥.
Pieniadze to nie wszystko
Pieniadze psuja charakter
Pieniadze $mierdza
Pieniadze nie sg wazne
Kto grosza nie szanuje, nie jest wart talara
Kiedy ja dostaj¢ pieniadze, ktos inny je traci
Pienigdze mogg stuzy¢ czynieniu dobra

Duzo pienigdzy moze mie¢ tylko kto$ twardy i bezwzgledny
Czesc 11

Pieniadze sprawiaja, ze ludzie stajg si¢ aroganccy i zarozumiali ese L
Cwiczenia

Bég kocha biednych

Pieniadze sq wspaniale

Pieniadze sg czystg energia

Bogactwo osamotnia ludzi

Kto jest bogaty, nie ma prawdziwych przyjaciét
Pieniadze przynosza zmartwienia i problemy
Bogactwo osiaga si¢ kosztem zdrowia

Pieniadze czynia cztowieka wolnym

Kto nie ma pieniedzy, jest kompletnym niedotega
Bieda jest ponizajaca i okrutna

Duzo pieni¢dzy prowadzi do zwyrodnienia

Jezeli bede wiecej zarabial, to zaptace wicksze podatki
Zamozno$¢ jest prawem kazdego cztowieka
Pieniadze sg narzedziem do realizacji marzen i celéw
Pieniadze sq dobre w dobrych rekach

Pieniagdze sq miarg naszej wartosci w spoleczefistwie

poloodopodoppdoodooiooiooooo

Kazdy powinien $wiadomie dazy¢ do zamoznosci.



Cwiczenia 1. Zainstalowane programy

éWICZENIE 4. MOJE STARE PRZERKONANIA
A. Zastandw si¢ teraz nad Twoimi przekonaniami, ktére wydajg Ci si¢ niepraw-
dziwe, negatywne oraz ktére by¢ moze ograniczaja Twoje mozliwosci. Przykla-
dowe rozwigzanie ¢wiczenia 4. oraz 5. znajdziesz w folderze Dodatki do zeszytu
cwiczeri w pliku o nazwie: FW_24_Cwiczenia_do_lekgji_1.
Przekonanie NI 1 ..oooooiiioiiiiiiie e

Przekonanie NI 4 ......oocviiiiiiiiie ettt ere e e ae e e Czedt 11
Cwiczenia

B. Pomysl o tym, jakie fundamenty (czyli potwierdzenia) podtrzymujg te prze-
konania:
Przekonanie N 1 ..oooooiiiiiiiiiiiee e



Cwiczenia 1. Zainstalowane programy

C. Znajdz tezy, ktbre zaprzeczylyby tym przekonaniom:

PrzekOonanie NI 1 .oeeeeoeeeeeeeeeee e e e et e e e et e e e e e e e e e ee e e e eee e e s e e e eanaas
PrZeKONANIC NIE 2 oo e e e et e e e e eee e e e e e e e eeeeeeaaaesasaaaeaeaaaeeennaeas Czese 11
Cwiczenia
PrZeKONANIC NIT 3 oo e e e et e e e e eeee e e eee e e e e e e e eaaeeeasaaseesaaaeesnnaaas
PrZeKONANIC NIE 4 oo et e e e et e e e e e e e e e eee e e eaeeeeaeaeeeraaaas

..........................................................................................................................



Cwiczenia 1. Zainstalowane programy

Cwiczenie 5. MOJE NOWE PRZEKONANIA
A. Zastandw sig, jakie (pozytywne, bogate) przekonania chcialby$ uczynié swo-
imi wlasnymi:
Przekonanie NI 1 ..oocooiioiioiioiiieieeeeee et

éCzQéé I
B. Znajdz tezy, ktére potwierdzajg te nowe, bogate przekonania: WEEEIE

PrzekOnanie DT 1 .eeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e eee e e e e e e e e e e e e eaaaeeasaaeeesanaaeeennaeas

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Cwiczemia 2. HERSAGON SZCZESCIA

Cwiczenie 1. M6s HERSAGON = POZYCJA WYISCIOWA
Jak teraz wyglada Twoja sytuacja w kazdym z pdl heksagonu: Kaide z nich ocent
od 1 do10 i napisz, co jest obecnie na ,,plus” (co mam), a co na ,minus” (czego
mi brakuje). Przykladowe rozwiazanie ¢wiczed do tej lekgji znajdziesz w folderze
Dodatki do zeszytu cwiczert w pliku o nazwie FW_24_Cwiczenia_do_lekgji_2. Czedt 11

Cwiczenia
1. Praca ocena: ...

* plusy:

..........................................................................................................................

* plusy:

* plusy:



Cwiczenia 2. Heksagon szczeécia

* minusy:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

* plusy:

* plusy:

* plusy:

Czesc 11

Cwiczenia



Cwiczenia 2. Heksagon szczeécia

Cwiczentz 2. M6s poceLowy HersacoN
Teraz zastanéw si¢ nad tym, jak chcialbys, aby Twoja sytuacja wygladata w kaz-
dym z pél heksagonu? Uwaga! Wypisz tylko to, jak ma byé, a nie jak ma nie by¢.
1. Praca:

Czesc 11
Cwiczenia

..........................................................................................................................
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
..........................................................................................................................



Cwiczenia 2. Heksagon szczeécia

CWICZENIE 3. MoJE PRAWDZIWE BOGACTWO
W tym ¢wiczeniu chodzi o to, aby$ mial ogélny obraz Twojego celu — wizje,
ktéra bedzie Ci towarzyszy¢ na co dzien. Teraz napisz Twéj ogélny cel (w punk-
tach lub formie opisu) w kazdym z dwéch aspektéw bogactwa:

A. Zamozno$¢ — mdéj ogdlny cel to:
Czesc 11
Cwiczenia
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Cwiczenia 3. ZaMoZNO§¢

Cwiczente 1. PRAWDZIWA ZAMOZNOSC
Z16b to proste ¢wiczenie (odpowiedzi znajduja sie w folderze Dodatki do zeszytu
cwiczen). Wybierz z ponizszej listy rzeczy, ktére decydujg o tym, czy jeste§ zamoz-
ny. Rozwiazanie tego ¢wiczenia znajdziesz w folderze Dodatki do zeszytu cwiczeri
w pliku o nazwie FW_24_Cwiczenia_do_lekcji_3.
samochd6d
ksiazki i materialy edukacyjne — wiedza
iPhone
dobrze prosperujaca firma
dom
mieszkanie na wynajem
sklep internetowy
zegarek
narty
dobra strona internetowa lub blog
bizuteria
dywidenda
certyfikat depozytowy
kredyt inwestycyjny
jacht
tantiemy
markowy garnitur
komputer
dziatka za miastem
franczyza
prawa autorskie
domek letniskowy

poloodoodoppdoppdopdooooo

akcje

Oto co sprawia, ze mogg by¢ zamozny:

Czesc 11

Cwiczenia



Cwiczenia 3. Zamoznosé

15
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Cwiczenia



Cwiczenia 3. Zamoznosé

Cwiczenie 2.Mosa ZAMOZNOSE
(Definicje wszelkich uzytych pojeé, ktére moglyby by¢ dla Ciebie nie do korica
zrozumiate, np. ,plynne aktywa”, zostaly zamieszczone w folderze Dodatki do
zeszytu cwiczer w pliku o nazwie: FW_24_Cwiczenia_do_lekeji_3).
Oblicz i zastan6éw sie nad trzema ponizszymi kwestiami:

A. Ile dzisiaj wynosi Twoja zamoznos¢?

O~

(Gotéwka + plynne aktywa) + miesieczne koszty = Twoja obecna zamozno$

éCzqéé I

. . .. ) , . ) ) i ia
B. ]aklego poziomu zamoznosci potrzebu;esz, aby czud si¢ spoko;nym i zabez- e

pieczonym?

[lo$¢ miesiecy: ...ococeeveerueennene

C. Ile potrzebujesz zgromadzi¢ gotéwki oraz plynnych aktywéw, aby osiagnaé
ten cel?

Ilo$¢ miesiecy X miesieczne koszty = Twoje zabezpieczenie

16



Cwiczenia 4. ROLA PIENIEDZY

CwiczeNE 1. RoLA PIENIEDZY W MOIM ZYCIU
Jaka role w Twoim zyciu pelnia pieniadze?

Wypisz swoje wszystkie potrzeby zyciowe takie jak: schronienie (dom/miesz-
kanie), jedzenie, ubiér, odpoczynek, rozrywka itd.

Przy kazdej potrzebie wypisz kwoty, ktére sa dla Ciebie niezbedne, abys méogt
zaspokoi¢ dang potrzebe w pelni.
.......................................................................................... 7t miesiecznie
.......................................................................................... 7 miesiecznie
.......................................................................................... 7t miesiecznie
.......................................................................................... 7t miesiecznie
.......................................................................................... 7 miesiecznie
.......................................................................................... 7t miesiecznie
.......................................................................................... 7t miesiecznie
.......................................................................................... 7 miesiecznie
.......................................................................................... 7t miesiecznie
.......................................................................................... 7t miesiecznie

17
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Cwiczenia 4. Rola pieniedzy

Cwiczenie 2. MoTYwacsa
Co najbardziej motywuje Ci¢ do osiagniecia bogactwa? Dlaczego chcialbys wie-
cej zarabia¢? Dlaczego chcialby$ osiagna¢ wolnos¢ finansows?

Czesc 11
Cwiczenia

18



Cwiczenia 4. Rola pieniedzy

Cwiczenie 3. MoJE MARZENIA
A. Wypisz przynajmniej 5 marzen, ktére cheialbys zrealizowad.

B. Teraz zastan6éw si¢, co musialbys zrobi¢ oraz mie¢, aby méc je zrealizowad.
Przy kazdym z marzed wypisz do 3 koniecznych warunkéw.

ettt e e e e e e e s s e s eereen Czes¢ 11
Cwiczenia

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.................................................................................................................

Do ilu z nich niezbedne sa pieniadze?

19



Cwiczenia 4. Rola pieniedzy

Cwiczenik 4. CEL BOGACTWA
Wyobraz sobie, ze osiagnate$ swoj finansowy cel. Jeste§ bogatym czlowiekiem.
Jeste$ w pelni finansowo wolnym. Masz wszystko to, czego potrzebujesz i pra-

gniesz. Masz nawet wiecej!

A. Jak wygladalby Twéj dzied? Co bys robif? Czym chcialbys si¢ zajmowaé?

Czesc 11
Cwiczenia

B. Co chcialbys zrealizowa¢ dzicki posiadanym pieniadzom? Co chcialbys stwo-
rzy¢ lub zrobié? W jaki spos6b korzystalbys ze swoich pieniedzy?

20



Cwiczenia 5. AKTYWA I PASYWA

Cwiczene 1. AxTYwa
Jakie sa znane Ci rodzaje aktywédw? Zastandéw si¢ nad tym, co moze rodzié pie-
nigdze. Wypisz wszystko to, co w tej chwili przyjdzie Ci do glowy.

3 D N N R R RN éwicwnia

2]



Cwiczenia 5. Aktywa i pasywa

Cwiczente 2. Pasywa
Zastandéw si¢ nad tym, co wyjmuje Twoje pienigdze. Innymi stowy wypisz te rze-
czy, ktére co miesiac kosztujg Cie okreslong kworte.

Uwaga! Prosze, aby$ w tym momencie odsunat na bok znaczenie danej rzeczy,
czy kwestie emocjonalne. Prosze, aby$ w tym momencie skupil si¢ wylacznie na
aspekcie przeplywu pienieznego. Nawet jesli cos jest dla Ciebie niezbedne, a co
miesiac Cie kosztuje, to prosze, abys wpisal t¢ rzecz whasnie w tym miejscu. Kwe-
stia tego, co jest konieczne, a co nie jest, zajmiemy sie w ¢wiczeniu 4.

B et e e et r et e s e s er e Czes¢ 11
Cwiczenia

22



Cwiczenia 5. Aktywa i pasywa

Cwiczenie 3. MOJE ARTYWA ~ OBECNIE
Zastanéw si¢ nad aktywami, jakie posiadasz obecnie. Wypisz wszystko to, co
w kazdym miesiacu daje Ci pieniadze oraz:
* jaka kwote generuje Ci co miesiac,
* w jakim stopniu wymaga Twojego udziatu.

R
....................................... 7t miesiecznie

2 e ettt e eeeeeeetieeeettieeeeetieeeettieeettteeeetteeettaeeetttaetettaetettaaeeatraaeearrnaeaans
....................................... zt miesiecznie Czes 11

Cwiczenia

B ettt e eeete e e eteeteeaeeat—e e —e e te e teettetteartearaeabeeteeteenteeasteanaeenreereenteenteenreeas
....................................... 7t miesiecznie

B et e et e —e et e et e b e ebeebeebeeataeeaaeebeebeebeeateeaaaeeaaeanrs
....................................... 7t miesiecznie

D e e eetteeteeteeteeeteeeteeeteeteeteeateesttesrteaaeabeebeeasteatbearteeteetaetteasaeesbeenbeeseeteenraens
....................................... 7t miesiecznie

23



Cwiczenia 5. Aktywa i pasywa

Cwiczenik 4. Mose PASYwA ~ OBECNIE
Wypisz 5 najwigkszych pasywéw, nad ktérymi zastanawiales si¢ w éwiczeniu 2. oraz:
* ile dana rzecz kosztuj¢ Cie co miesiac,

* czy jest koniecznym czy niekoniecznym wydatkiem (czyli czy mozesz jej nie
mie¢ lub jg czyms zastapic).

R
....................................... 7t miesiecznie
2 e ettt eetteeeeetieeeeetieeeeetieeeett e eettaeeeette ettt aetttaetettaetertaaeaeatraetanrnaeaans
....................................... 7t miesiecznie Czes 11
Cwiczenia
o JR RSP
....................................... 7 miesiecznie
e e et e e e—e e —e ettt ea—e e e —eea—ee e beeabeeabeeabeeabaeateeebeeateeeraeeneas
....................................... 7 miesiecznie
D e tteetteertteeeteestteesteestteeateeateeatteabeeatteabeeabeeeteeeteeeaneeesaeeaseeesaeenseeensteenssaens
....................................... 7t miesiecznie

24



Cwiczenia 6. WOLNOSE FINANSOWA

Cwiczenz 1. WOLNOSC FINANSOWA
Co dla Ciebie oznacza stan wolnosci finansowej? Sposréd ponizszych propozycji
wybierz te, do ktérych jeste§ najbardziej przekonany obecnie. Zaznacz: .

Wolno$¢ finansowa to:

mozliwo$¢ kupienia domu swoich marzeni
mozliwo$¢ decydowania o moim czasie
mozliwo$¢ kupowania rzeczy, jakich pragne
mozliwos¢ decydowania o mojej przysztosci
zdolnos¢ do stalego utrzymania pozadanego stanu finansowego
stan, w ktérym méj przychéd pasywny przewyzsza moje wydatki
posiadanie aktywdw, ktdre generuja pozadang przeze mnie kwote

ooooooo

(W razie potrzeby pelne wyjasnienie tego ¢wiczenia wraz ze wskazéwkami znaj-
dziesz w Dodatkach do zeszytu cwiczert w pliku o nazwie: FW_24_Cwiczenia_

do_lekeji_6).

25
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Cwiczenia 6. Wolnosé finansowa

CwiczeNie 2. Mosa WOLNOSC FINANSOWA
Zastandéw si¢ teraz nad tym, jaki poziom dochodéw bylby koniecznym mini-
mum do osiggniecia przez Ciebie stanu wolnosci finansowe;j.

(przypomnienie: wolno$¢ finansowa to przychéd pasywny > wydatki)

A. Jestem wolny finansowo, gdy méj przychéd pasywny wynosi co najmniej
........................... 7t miesiecznie.

Czesc 11
Cwiczenia
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Cwiczenia 6. Wolnosé finansowa

Cwiczenie 3. STAN OBECNY
Zastandéw si¢, w jakim miejscu znajdujesz si¢ obecnie, czyli jak wielkie sg Two-
je dodatkowe dochody, ktére mozna zakwalifikowaé jako przychéd pasywny
(wszystko to, co do Ciebie naplywa, bez koniecznosci wigkszej pracy z Twojej
strony)

B. Méj obecny poziom przychodu pasywnego to ......c..cceeeeuueee zt miesiccznie.

27
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Cwiczenia 6. Wolnosé finansowa

CwiczeniE 4. CEL ~ WOLNOSE FINANSOWA!
Teraz oblicz, jaki poziom przychodu pasywnego musialbys osiagnaé, aby méc
sta¢ si¢ wolnym finansowo. Wykonaj dzialanie:

A-B=C

C. Od wolnosci finansowej dzieli mnie suma ......cccceeeueeueenneeee 7} miesiecznie.

Czesc 11
Cwiczenia

28



Cwiczenia 7. TWoJa DROGA
FINANSOWA

Cwiczenie 1. TWosA OBECNA DROGA
Wypisz Wsz-yst.kie zalety i wady §W9jej o.becne!' drogi Zawo-dowej Fczy jest to: etat, Credé 1
praca prowizyjna, samozatrudnienie, biznes, inwestowanie, trading). Cwiczenia

Moja obecna droga: ......coceeeueriiniiiiiiiiiii e
* plusy:

29



Cwiczenia 7. Twoja droga finansowa

Cwiczenie 2. M6J TALENT
Okresl swoje whasne talenty. Kazdy je ma. Ja je mam, Ty je masz. Wszy-
scy je mamy. Trzeba tylko umieé spojrzeé glebiej do naszego wnetrza, a nie
kierowaé si¢ tym, co powszechnie uwaza si¢ za talent, tym co narzuca nam
nasze otoczenie czy stereotypy. Wiem, jak wielu ludziom sprawia ogromna
trudnos$¢ odkopanie wlasnych gleboko skrytych talentéw. I wiem, jak bardzo
przez to cierpig oraz zwyczajnie marnuja swoj zyciowy potencjal. Dlatego
wypisatem kilkadziesiat réznych propozycji: talentéw, umiejetnosci, moc-
nych stron. Z pewnoscig w trakcie czytania nie raz, nie dwa, ale kilka razy
pojawi si¢ w Twojej glowie: Aha! i poczujesz, ze to jest whasnie to! Tak jak
napisatem — sg to propozycje — a wigc pamigtaj, ze nic nie ogranicza do-
stepnych mozliwosci poza Twoim wlasnym umystem. Otwérz go szeroko na
nowosci, wyszukaj wéréd tych opcji cos$, co do Ciebie pasuje, odnajdz kolej-
ne swoje talenty i wykorzystaj je z pasja i zyskiem! Zaznacz przy wybranych
talentach:[.
dobry stuch
umiejetnosci muzyczne
umiejetna praca z dzie¢mi
wizaz
fryzjerstwo
sport
zdolnosci aktorskie
zdolnodci rezyserskie
taniec
Spiew
gra na instrumencie
zdolnosci dziennikarskie
umiejetnosci manualne
copywriting
wybitny marketer
dobry prezenter
fatwe zapamictywanie
kreatywnos¢
gotowanie
szycie
krasoméwstwo
uczenie innych

poloodoodoppdoppdoodooioo

proste thumaczenie skomplikowanych rzeczy

30
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Cwiczenia 7. Twoja droga finansowa

empatia

tezyzna fizyczna

odwaga

umiejetno$¢ zjednywania sobie ludzi

zdolnosci psychologiczne

kierowanie ludzmi

zarzadzanie

negocjacje

sprzedaz

umiejetno$¢ uczenia innych, bycie dobrym nauczycielem

motywowanie innych

talent do uczenia si¢ jezykéw obcych Czest 11
L : Cwiczenia
talent do przyswajania $cistej wiedzy (matematyka, chemia, fizyka)
talent do przyswajania wiedzy humanistycznej (historia, literatura)
dobry glos

fadny wyglad

mita osobowo$¢

talent pisarski

ghostwriting

szybkie czytanie

szybkie uczenie si¢

umiejetno$¢ pozyskiwania ludzkiej sympatii

optymizm

charyzma

analizowanie

logiczne myglenie

rozpoznawanie zwiazkéw przyczynowo-skutkowych

szybkie podejmowanie decyzji

humor

zaufanie do siebie

wysoki iloraz inteligencji (1Q)

wysoki poziom inteligencji emocjonalnej

wysoki poziom inteligencji finansowej

talent do biznesu

pracowitos¢

bystro$¢ umystu

ambicja

samodyscyplina
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Cwiczenia 7. Twoja droga finansowa

zdolnos$¢ do podjecia ryzyka
elastycznosé

koncentracja

rozpoznawanie okazji

szybkie analizowanie informacji
otwartos¢

wysoki poziom energii Zyciowe;j

umiejetnos¢ dobrej prezentacji (samego siebie, kogo$ innego czy cze-

gos)

zdecydowane dzialanie
szybkie dzialanie

planowanie

wspieranie innych

artystyczna dusza

zdolno$¢ stuchania innych
zainteresowanie innymi ludzmi
rozwigzywanie probleméw
zmyst do pieniedzy

perswazja

umiejetnos¢ obrony whasnych pogladéw
bogata wyobraznia
przywoédzewo

podejmowanie inicjatywy
umiejetno$¢ organizacji pracy
umiejetne prezentowanie wizji
organizacja wlasnego czasu
rozpoznawanie priorytetow
uczciwosé

lojalno$¢

mitos¢ do innych

mitos¢ do siebie

dusza towarzystwa

budowanie relacji z innymi
dbanie o relacje z innymi
odpowiedzialno$¢

wytrwalo$é

zdrowie

energia do dzialania

32

Czesc 11

Cwiczenia



I I N Iy Iy [y Ay W[y Wy

Cwiczenia 7. Twoja droga finansowa

samomotywacja

poczucie sprawiedliwosci
asertywnos¢

znajomos¢ psychiki cztowieka
samokontrola

poszanowanie i uwielbienie wolnosci
opanowanie

trwato$¢ przekonan

wiara

panowanie nad stresem

cheé do dzialania

spokéj wewnetrzny

duchowos¢

cierpliwos¢

dusza poety

poczucie wdziecznosci
dotrzymywanie stowa

umiejetnos¢ wspotpracy z innymi
umiejetnos¢ pracowania w samotnosci
pozytywne nakrecenie

uwielbienie natury i docenianie jej pickna
zdolnosci techniczne

hojnos¢

indywidualizm

niezaleznos¢

$mianie si¢ z siebie samego
umiejetnos¢ udzielania rad

bycie mentorem

bycie coachem

natura czlowieka, ktéry uwielbia przygody
pogoda ducha

pamie¢ ejdetyczna (szczegdly)
pokora

pamiec fotograficzna

pamie¢ topograficzna

wiarygodnosé

prawdomdéwnosé

umiejetne zarzadzanie sobg

Czesc 11
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Cwiczenia 7. Twoja droga finansowa

mowisz szczerze, co myslisz
che¢ wygrywania

sprzatanie

zmyst architektoniczny
zmys}t designerski

dobry gust

dobre wychowywanie dzieci
zdolnosci informatyczne
zarzadzanie czasem
cztowiek godny zaufania
umiejetnos¢ opieki nad chorymi
praca z niepelnosprawnymi
oszczednosé

zaradno$¢ zyciowa
przebojowos¢
niepoddawanie si¢
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Cwiczenie 3. M6J OSOBISTY POTENCIAL
Teraz uporzadkuj wiedzg o swoim potencjale osobistym, czyli wybierz Twoje
cztery gléwne: silne strony, talenty, umiejetnosci (ktdre juz posiadasz) oraz to,
z czym z fatwoscig sobie radzisz.
* Moje silne strony to:

Czesc 11
Cwiczenia

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Cwiczenia 7. Twoja droga finansowa

Cwiczenie 4. Mosa DROGA
A. Na podstawie powyzszych ¢wiczen zdecyduj, jakiego rodzaju zajecie bytoby
dla Ciebie najbardziej odpowiednie. Mowa tu o zajeciu docelowym. Czyli nie-
koniecznie musisz od razu zaczyna¢ od niego. Lecz mozesz do niego dazy¢ tak
jak oméwilismy to w drabinie wolnosci. Czyli zastanéw sie, jakiego zajecia
poszukujesz. Jesli taki zawdd jeszcze nie istnieje, to by¢ moze go stworzysz?

MOja drOZa TO weuveeiiiiieiiiiicee e

B. Zastanéw si¢ nad etapami swojej podrézy ku wymarzonej $ciezce finansowej:

Aby dotrze¢ do mojej wymarzonej $ciezki finansowej, bede musiak:
* eeereeemees e eaes e e Res e R RSB R R R Liziol!
Cwiczenia
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Cwiczenia 8. CECHY LUDZI BOGATYCH

CWiczNIE 1. MOJE ZALETY 1 WADY = STAN OBECNY
A. Zastanéw sie teraz nad wlasnymi zaletami, ktére powinienes w sobie pielegno-
waé i rozwijaé, a takze nad wadami, ktérych powinienes si¢ pozby¢.

* Moje zalety:

B. Zastanéw si¢, w jaki sposéb bedziesz pielegnowal i rozwijat swoje zalety oraz
zaplanuj w jaki sposéb pozbedziesz si¢ swoich wad i czym je zastapisz (pamictaj,
ze rzeczywisto$¢ nie lubi prézni i jesli tylko si¢ pozbedziesz danej wady, to tak
naprawde nic si¢ nie zmieni, bo za jaki$ czas ona powréci. Aby tego uniknad,
koniecznie musisz ja czyms zastapic).

Moje zalety:

SPOSODY FOZWOJU: ...ttt
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SPOSODY TOZWOJU: ..ttt
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Cwiczenia 8. Cechy ludzi bogatych

Sposoby eliminacjiz ...co.eecverueirieriiiirieee e

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Czym zastaPie 1€ WaAAE: c..eerueeriiriiiieeieeie ettt sttt
Czesc 11
Cwiczenia
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Cwiczenia 8. Cechy ludzi bogatych

Gwiczeniz 2. Dwa wiLkt

Zastandéw si¢ nad tym, rad ktérego z wilkéw stuchasz na co dzied. Przy kazdym

pytaniu, na ktére odpowiedz jest twierdzaca, zaznacz: [Xl.

A.

o0 O 000 O

L O oo OO0

Czy dajesz czgsto ztapaé w sidla czarnego wilka i robisz rzeczy, o kt6-
rych wiesz, ze sg zte?

Moéwisz innym to, co nie jest dobre?

Prowokujesz klétnie, mimo ze wiesz, iz to do niczego nie prowadzi?
Nie potrafisz si¢ opanowaé i wybuchasz zto$cia, mimo ze wcale tego
nie chcesz?

Narzekasz i zasypujesz innych swoimi zmartwieniami, mimo ze wiesz,
iz to do niczego nie zmieni?

Odpuszczasz whasciwe zachowanie z powodu lenistwa?

Wmawiasz sobie, ze nie jeste§ wystarczajaco dobry i zdolny do osia-
gniecia rzeczy, ktérych pragniesz?

Czy stuchasz rad biatego wilka i starasz si¢ zy¢, jak najlepiej potrafisz?
Czy trzymasz si¢ wlasnej samodyscypliny i robisz to, co jest stuszne
i dobre?

Czy doceniasz swoje starania i male sukcesy, jakie odnosisz?

Czy szanujesz i lubisz siebie?

Czy podejmujesz stuszne decyzje, mimo ze niejednokrotnie sa trud-
niejsze?

Czy kierujesz si¢ tym, co podpowiada Ci zdrowy rozsadek lub dobra
intuicja?

Czy w swoim Zyciu pragniesz czyni¢ dobro?
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Cwiczenia 8. Cechy ludzi bogatych

Cwiczenie 3. MOJE BOGATE CECHY

Zastandéw si¢, w jakim stopniu rozwinates w sobie do tej pory bogate cechy. Przy

kazdej z nich podaj liczb¢ w skali 1-5. I w wolnym miejscu wpisz, co mégtbys

zrobi¢, aby wyksztalci¢ dang ceche (jesli odpowiedz oscyluje w granicach 1-3),
lub rozwina¢ (jesli 4-5).
Szacunek do siebie...

Czesc 11
Cwiczenia
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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* Ambigja...

Czesc 11
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..........................................................................................................................
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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éWICZENIA PODSUMOWUJACE

Trzy rzeczy

Na poczatku kazdej drogi musisz wiedzie¢ trzy rzeczy:
1. Gdzie jestes?
2. Gdzie chcesz by¢?

3. W jaki sposéb tam dotrzesz?
Teraz si¢ tym zajmiemy w praktyce.

Gdzie jestes?

To juz wiemy, dzieki:
Karcie milionera
Tabeli bogactwa
Kopertom milionera

Czas na podsumowanie!

éWICZENIE 1. MOJE FINANSE = STAN OBECNY
Podsumujmy teraz, w jakiej sytuacji finansowej znajdujesz si¢ obecnie.

Przychody obecne: .......cccoovevieniiiiiniiiienne zt miesigcznie
Wydatki obecne......c.coeeeeieicniineninenenene zt miesiecznie
Gotéwka Milionera na starcie..........c.eeueuee... zt miesiecznie
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Gwiczeniz 2. GOTOWKA MILIONERA

A. Ilo$¢ mojej gotéwki milionera wynosi obecnie .......c.ccceeueenenee. zt miesiecznie

[ STANOWE ceveiiiiieieniieteeeeeee e % moich przychodéw

B. Ile chcialbym, aby wynosita: ........ccocooiiiiiiiiii 723

.................................................................................................... % przychodu

C. Ile potrzebuj¢ zdoby¢ gotéwki milionera..........ccccceverenennnne. zt miesiecznie
(C=B-A)
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éWICZENIE 3. PIERWSZE DZIALANIA = ZDOBYCIE GOTOWKI MILIONERA
Jesli masz juz odpowiednig sume¢ gotédwki milionera, to albo pomin to
¢wiczenie i przejdz dalej, albo zastanéw si¢ nad mozliwoscia zdobycia wickszej
kwoty. Jesli natomiast nie masz jeszcze takiej ilosci gotéwki milionera, jaka
chcialby$ mie¢, to podejmij teraz decyzje, w jaki sposéb zdobedziesz potrzebng
gotéwke milionera, ktdra chcesz inwestowaé co miesiagc w budowe swojego
bogactwa.

Jak pamigtasz, masz trzy opcje:

* Obcia¢ wydatki
+ Zwickszy¢ dochody

* Jednoczesnie obcia¢ wydatki oraz zwigkszy¢ dochody
Czesc 11
Zdecyduj teraz i wypelnij odpowiednie pola! Cwiczenia

A. Obcinanie wydatkéw

Podejmij decyzje, w ktérych kategoriach i o ile zmniejszysz obecne wydatki.
Przy kazdej kategorii wpisz kwotg obecnych comiesiecznych wydatkéw (przepisz
z Twoich kopert milionera) obok wpisz kwote, jaka bedziesz wydawal na
dang kategori¢ od tego momentu az do osiagniecia celu. W trzecim polu wpisz
ile w ten spos6b zaoszczedzisz.

1. Jedzenie (biezace)

* obecnie ...cooovuvviiiiiiiiiiieee, 7t

* chwilowo ..cooovvveeiiiiiiiiiiiee 74

* 2a0SZCZEAZE ..vvvevrviieiieeee 7t
2. 'Transport

© obecnie ....coovvvveriiiiiieeiieeee, 724

* chwilowo ..cooouvviiiiiiiiiiiiieee 7k

* 7a0SZCZEAZE .uvvveeririeiieeieen, 7t
3. Rachunki

* obecnie ....oooeveveiiiee 7t

* chwilowo ..cccvvvveiiiiiiiiiiiieee 724

* 2A0SZCZEAZE ..vvveerviierieeeen, 7t
4. Sport

© obecnie ....oooovuviiiiiiiiiiiieee. 724

* chwilowo ..ccovvvveeiiiiiiiiiiieee, 724

* ZA0SZCZEAZE ..vvevveeereeerreereene 7t
5. Higiena

© obecnie ....cooovuveeiiiiiieeeiiieeee. 724
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* chwilowo ...ccveveiieeiieiieiee, 7t
* 2A0SZCZEAZE ..vvveerieieiieee, 724
6. Lacznie zaoszczedzona kwota: ................. zt miesiecznie

B. Zwiekszenie dochodéw

Jesli natomiast wybrales zwigkszenie comiesiecznych dochodéw w celu zdobycia
odpowiedniej ilosci gotéwki milionera, to zdecyduj teraz, w jaki sposéb to
zrobisz.

Wypisz, w jaki sposéb mozesz zdoby¢ pieniadze w danej kategorii oraz jaka
moze to by¢ suma. Teraz zajmujemy si¢ tylko chwilowym zwickszeniem docho-
déw, aby$ mégt zdoby¢ potrzebng gotéwke milionera, a nie prawdziwym
zwickszaniem zarobkéw — na to przyjdzie czas péiniej.

(Dla przypomnienia mozesz zajrze¢ do lekcji: Zwigkszanie dochodéw z 3. Mo-
dutu, ktéra omawialiémy w 4-modulowym kursie Finansowa Wyprawa, od kté-
rego zaczynale$ caly pakiet kursowy).

1. Wiecej czasu na obecng prace
* Mozliwe opcje:

* Ile gotéwki co miesiac moge zdoby¢ w ten sposdb: ...c.evueeieiiiiiniiniennene. zk
2. Dodatkowe obowiazki
* Mozliwe opgje:

+ Ile gotéwki co miesiac moge zdoby¢ w ten sposdb: ........cceevevinininnene. 7t
3. Uplynnienie zatamowanej gotéwki
* Mozliwe opcje:

* Ile gotéwki co miesiac moge zdoby¢ w ten sposdb: ........coevieniiiinienen, 7t

Yacznie kwota, jaka zdobede: ...oveveiiniininiiii 7t miesiecznie
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CWICZENIE 4. INWESTYCIE
Na poczatku zainwestuj w siebie. We wlasng edukacje w dziedzinie, jaka wybie-
rzesz. A gdy bedziesz juz gotowy, zdecyduj, w jaki sposéb bedziesz inwestowat
swojg gotéwke milionera. W jedng lub kilka mozliwosci inwestycyjnych.
W co zainwestuj¢ gotéwke milionera:

Czesc 11
Cwiczenia
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Cwiczenie 5. M6y ceL!
Wiesz juz, jakq droge finansowg wybrale$ dla siebie. Dlatego teraz zastanéw sig,
jaki przychéd chceialbys osiagna¢ w ciagu najblizszych dwéch lat. Moze to by¢
zarébwno przychéd z pensji polaczony z przychodami z Twoich inwestycji, czyli:
przychodem pasywnym lub zyskami kapitalowymi (w przeliczeniu na miesiac).
Albo w optymalnej sytuacji moze to by¢ wylacznie przychdéd pasywny, czyli taki,
ktéry czyni Cie w pelni wolnym finansowo, a ktéry juz okreslates w éwiczeniach
(6). Najpierw zastanéw si¢ nad tym, na co i o ile chcialby$ zwickszy¢ swoje wy-
datki w ciagu tych dwdch lat.

W pierwszym polu wpisz, na co chciatby$ méc wiecej wydawaé, a w drugim
— jaka mialaby to by¢ kwota (czyli np. na edukacje, na samochéd, na ubrania,
na podréze). Nastepnie napisz, ile facznie maja wynosi¢ Twoje docelowe wy-
datki. Podlicz tutaj wszelkie koszty np. nowego domu, samochodu, na wydatki
biezace itd. To pomoze Ci okresli¢ sume Twoich docelowych przychodéw, jakie
chciatby$ osiagnaé w ciagu najblizszych dwéch lat.

Pamietaj zawsze o zarezerwowaniu pewnej kwoty (od 1 do 80%) na oszczed-
nosci i inwestycje.

Nastepnie napisz 10-punktowy plan dziatad, ktére pozwolg Ci osiagna¢ do-
celowy poziom przychodéw w ciagu najblizszych dwéch lat. Moze to by¢ osia-
gniecie awansu w pracy, znalezienie nowej pracy, uczestniczenie w czyichs pro-
gramach partnerskich i zbudowanie na tym systeméw, MLM, zalozenie wlasnej
firmy, franczyza, inwestycje poprzez fundusze, inwestycje samodzielne na gietdzie
czy w nieruchomosci, trading itd.

A. Docelowe wydatki
1. Na co chce zwickszy¢ swoje wydatki w ciagu dwéch lat:

112 COuirrrenreeeteeetreereeeteeeteeeseeetseeseeseeseeeseesaeeeaseeaseeanas
11E v 7} miesiecznie
112 COtinrrenreeereeetreereeeteeeteeeseeeaseeaseeaseeseeeseesaseeaseenseeanas
11E v 7t miesiecznie
112 COunrrereeeteeetreereereeeteeeteeeaeeeaseeseeseeeseesaeeeaseenseeanas
11E v 7t miesiecznie
112 COtnnrrenreeeteeetreereeteeete e e st e easeeaaeeaseebeeeseesaseeaseenseeanas
11E e 7t miesiecznie
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* NI& €O tuntantentitenteett et et et et sbesbeeb e bt ettt st sb et eas
e e 7t miesiecznie
Yaczna suma docelowych wydatkéw ............. zt miesigcznie

B. Docelowe przychody
Jaki przychéd cheg mie¢ w ciagu dwéch najblizszych lat.............. zt miesigcznie
W jaki spos6b osiagne ten poziom przychodéw:

e ee et eeet e et sttt eeates e et eseeet et et et et et e e e et e e e et es e et es e r et eseeeererens Czest 1
Cwiczenia
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Deklaracja bogactwa

DERLARACJA BOGACTWA

Teraz przyszedl czas, aby$ ostatecznie przypieczetowal Twojg decyzje wkrocze-
nia na $ciezke bogactwa. Bo pierwszym krokiem, aby to osiagna¢, bedzie Twoja
deklaracja, ze pragniesz to zrobi¢ i ze faktycznie zrobisz wszystko, co w Twej
mocy.

Aby mie¢ tego pewnos¢, w wolnych polach wpisz swoje ,,musz¢”— czyli Two-
je pig¢ powoddéw, ktdre zmuszaja i mobilizujg Cie do dziatania. Czyli dlaczego
musisz osiagnaé swoje cele.

Pamietaj, ze tak naprawde rzadko mamy sposobnos¢, by siggnaé granic na-
szego potencjatu i mozliwosci. A jednak jesteSmy w stanie osiagaé praktycznie
wszystko to, co sobie postanowimy i do czego bedziemy z calych sit dazy¢.

Takze miej odwage wkroczy¢ na Twoja $ciezke Bogactwa — droge do zycia
Twoich marzeni, pelnego satysfakeji, picknych chwil i przede wszystkim szcze-
scia. Pamietaj, ze:

Nawet najdtuzsza podréz zaczyna sig od pierwszego kroku.

Lao Cy
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Deklaracja bogactwa

Przysiggam, ze na stale wkrocze na Sciezke Bogactwa oraz zrobi¢ wszystko, aby
spetni¢ swoje cele, poniewaz:

Czesc 11
Cwiczenia
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